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BG-dag
Disclosure belangen Peter van Balen/Jaap Maas
            
(potentiële) belangenverstrengeling

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties met bedrijven

Bedrijfsnamen

• Sponsoring en onderzoeksgelden
• Adviseurschappen en honorarium 

incl. sprekersvergoedingen > € 
500

• Aandeelhouder
• Andere relatie, namelijk …..

•  GEEN
•  GEEN

• GEEN 
• GEEN 
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Introductie

• Voorstellen

• Ervaringen deelnemers:
�met multidisciplinaire samenwerking
�met lasprocessen
�toegevoegde waarde

• Aanleiding casuïstiek - samenwerking

• Casus blootstelling aan lasrook
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Voorstellen

Jaap Maas

• Bedrijfsarts-klinisch arbeidsgeneeskundige 

• Reizigersadviseur-epidemioloog

• Amsterdam UMC: Interne arbodienst, PMA, NCvB

• Zelfstandige (ZZP-er) - PreventPartner

• Verbonden aan Lexces 
(AmsterdamUMC-PMA)

• Verbonden aan WEL010 
(Franciscus-Vlietland-ErasmusMC)

Peter van Balen

• Arbeidshygiënist/ Stralingsdeskundige/ 
Organisatiekundige

• Zelfstandige (ZZP-er) - PreventPartner

• Verbonden aan Lexces 
(AmsterdamUMC-PMA)

• Verbonden aan WEL010 
(Franciscus-Vlietland-ErasmusMC)

• Ervaring: Gezondheidszorg – nucleaire industrie – 
havenbedrijven – (semi)overheid - retail.

12
-0

5-
20

23
BG

-d
ag

en
 2

02
3



5

Hoeveel jaar blootstelling voor een lasser is 11 gram 
lasrook?

q1 jaar

q2 jaar

q5 jaar

q10 jaar

q20 jaar

q40 jaar
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Aanleiding

• Bevindingen van een arbeidshygiënische casuïstiek
�Dat de bedrijfsarts niet in beeld is
�Vaak is niet bekend wie de bedrijfsarts is
�Laat zich niet zien op de werkvloer

�  Geen zicht op de medewerkerspopulatie
�Demografie
�Kwetsbare medische groepen
�Kortdurende contracten
�Arbeidsmigranten (onderaannemers) 
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Ervaringen deelnemers
Wie werk samen met een 
arbeidshygiënist?
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Ervaringen deelnemers?

Multidisciplinaire samenwerking met? Lasprocessen – risico's?
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Ervaringen multidisciplinaire samenwerking?

Positief? Voor verbetering vatbaar?
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Risico's bij lassen. Waar denk u aan?

• .

• .

• .

• .

• .

• .

• .

• .

• .

• .

• .
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Risico's bij lassen (vanuit arbeidshygiënisch perspectief)

Van het lasproces zelf

• Blootstelling aan lasrook: 
� lasproces

� electrode lassen, MIG/MAG, poederdek
� samenstelling te lassen materiaal

� koolstof staal, roestvast staal (chroom-6  of nikkel)
� ventilatie:

� toortsafzuiging, ruimteventilatie

• Slijpen

• Blootstelling optische straling / UV-licht

• Blootstelling EMV (niet ioniserende straling)

• Persoonlijke bescherming
� laskap, adembescherming

Van de omgeving

• Fysieke belasting
� Houding
� Reiken
� Statische belasting
� Duwen-trekken-tillen

• Klimaatomstandigheden

• Besloten ruimte

• ATEX
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Risico's bij lassen (vanuit medisch perspectief )

Van het lasproces zelf

• Blootstelling aan lasrook: 
� Metaaldampkoorts
� Longkanker
� Astma/bronchitis/pneumonie
� COPD
� Huidklachten
� Fertiliteitsproblemen
� KNO klachten

• Blootstelling optische straling / UV-licht
� Conjunctivitis/lasogen

• Blootstelling aan EMV:
� Pacemakers

• Persoonlijke beschermingsmiddelen:
� Drukplekken op de huid
� Hoofdpijnklachten
� Visusklachten

Van de omgeving

• Fysieke belasting:
� Schouderklachten
� Rugklachten
� Polsklachten
� Knieklachten
� KANS
� Arthrose

• Klimaatomstandigheden:
� Droge ogen
� Longklachten door aspecifieke prikkels zoals temp. wisselingen

• Besloten ruimte:
� CO-vergiftiging
� H2S-vergifitiging
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De casus blootstelling aan lasrook

• Onderhoud aan een opslagtank voor brandstoffen.

• Vervangen van de stalen vloer; 5.500 m2. Inhoud ruimte met verlaagd dak; 13.750 m3.

• 2 lasprocessen:
� poederdek-lassen (lange naden); 2 personen
� hechten platen (kopse kanten); electrode lassen; 5 personen/lassers

• Ruimtelijke, mechanische ventilatie: In 62.000 m3, uit 30.900 m3.

• Continue gasdetectie (LEL en [O2] en [H2S en aromatische koolwaterstoffen]).

• Persoonsgebonden gasdetectie ([CO en H2S]).

• Lassers hebben verse lucht laskap (motor aangedreven filter) met speedglas en gehoorbescherming.

• Bedieners lasrobot, veiligheidswacht en bezoekers: generieke pbm (helm, veiligheidschoenen, kleding (zichtbaar en 
brandvertragend), handschoenen, gehoorbescherming, geen adembescherming.

Vraag opdrachtgever (aan de aannemer): Wat zijn de gezondheidsrisico's voor bezoekers 
(derden)?
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Samenwerking: Voorbereiding, basiskarakterisering en 
werkplekonderzoek

Bedrijfsarts

• Onder begeleiding van AH geen VCA nodig
• Poortinstructie
• Informatiebronnen, o.a.:

o 5x beter; gezondheidsrisico's
o roadmaptocarcinogens.eu
o arbokennisdossier lasrook
o EC. Elektromagnetische velden, gids voor het MKB

• Voorlichting  vergelijkbaar blootgestelde groepen?
• Gezondheidsrisico's lasrook:

o irritatie luchtwegen, 
o luchtweginfecties / longontsteking, 
o chronische bronchitis, 
o astma, 
o metaaldampkoorts, 
o siderose (lasserslong), 
o longkanker. 
o Lasrook is ook reprotoxisch.

• Input voor PMO

Arbeidshygiënist

• VCA-vol
• Poortinstructie
• Informatiebronnen:

o 5x beter; Verbetercheck lasrook
o RIVM; Elektromagnetische velden en optische straling bij lassen
o EN-689; beoordeling blootstelling
o EN-ISO 108882-1; leidraad metingen beroepsmatige blootstelling aan 

lasrook.
o EN-482; procedures voor bepaling concentratie van gevaarlijke stoffen.

• Vergelijkbaar blootgestelde groepen
o Lassers
o Veiligheidswacht
o Bezoekers

• Welke lasprocessen:
o Samenstelling elektrodes en vulmateriaal: Mangaan
o Inschakeltijd: >35%

• Blootstelling:
o Emissie bron / achtergrondconcentraties /  deeltjesgrootte verdeling
o Grenswaarden: Lasrook en mangaan

• Ventilatie
• Explosieveilige meetapparatuur
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Meetstrategie
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Klimaatmetingen (temperatuur en luchtvochtigheid)

Dusttrack metingen (multikanaals) naar de 
deeltjesgrootte verdeling (inhaleerbaar – respirabel)

Stationaire metingen: bezoekers

Persoonsgebonden metingen: lassers (met en 
zonder adembescherming)



16

Conventies
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Deeltjesgrootte lasrook
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Hoe kleiner – hoe dieper – hoe groter het 
gezondheidsrisico
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Plattegrond
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Situatie
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Overdruk lashelm
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Meetopstellingen
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Resultaten (lucht)metingen (1)

•Klimaatmetingen:
�2 momenten (3 posities): 
�3,9 ᴼC (3,1 – 5,1 ᴼC) en R.V. 75% (71% -79%)

•Deeltjes verdeling (fractie respirabel stof):
�25 metingen (1 minuut sampling ; 10 seconden interval)
�Gemiddelde: 71% (range: 49% - 94%):
� => 70% van het inhaleerbaar stof < 15 μm.
� => 35% van het inhaleerbaar stof < 4 μm.
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Plattegrond (stationaire metingen en observatie)
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Resultaten (lucht)metingen (2)

• Inhaleerbaar lasrook (Grenswaarde = 1 mg/m3):
�Lassers (hechten): 6,22 mg/m3 (3,65 – 14,25 mg/m3).
�Lassers (poederdek): 1,59 mg/m3

�Stationaire metingen (achtergrond): 1,00 mg/m3 (0,78 – 1,18 mg/m3)
Noodzakelijke beschermingsfactor 15

• Respirabele lasrook (Grenswaarde = 0,3 mg/m3):
�Lassers (hechten): 4,42 mg/m3 (2,59 – 10,12 mg/m3).
�Lassers (poederdek): 1,13 mg/m3

�Stationaire metingen (achtergrond): 0,7 mg/m3 (0,55 – 0,83 mg/m3)
Noodzakelijke beschermingsfactor 33
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Resultaten (lucht)metingen (3)

• Inhaleerbaar mangaan (Grenswaarde = 0,2 mg/m3)
�Lassers (hechten): 0,33 mg/m3 (0,15 – 0,98 mg/m3).
�Lassers (poederdek): 0,06 mg/m3

�Stationaire metingen (achtergrond): 0,03 mg/m3 (0,02 – 0,11 mg/m3)
Noodzakelijke beschermingsfactor 5

• Respirabel mangaan (Grenswaarde = 0,05 mg/m3)
�Lassers (hechten): 0,237 mg/m3 (0,103 – 0,632 mg/m3).
�Lassers (poederdek): 0,042 mg/m3

�Stationaire metingen (achtergrond): 0,028 mg/m3 (0,024 – 0,037 
mg/m3)

Noodzakelijke beschermingsfactor 13
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Filters persoongebonden metingen
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Observaties/resultaten

• Arbeidsmigranten: van de 7 lassers sprak er 1 Nederlands, 5 Russisch en 1 Duits

• Werkdag (blootstellingsduur): 7 uur en kwartier

• Verstoringen in het werk: lasrobot functioneerde bepaalde tijd niet en pomp wilde niet meer opstarten 
na de lunch. Representatieve monsters (2 uur meten) praktisch daardoor niet altijd haalbaar.

• Temperatuur in de tank 3-5 ᴼC. RV 70-80%.

• Veel fysiek belastende houdingen.

• EMV-velden niet te hoog voor werknemers zonder verhoogd risico (kabels naar lasapparaat 
afgeschermd).

• Blootstellingen:
o6 lassers + veiligheidswacht boven de grenswaarde voor lasrook (1 mg/m3). 

1 lasser (electrode) factor 4 hoger dan collega's.
o3 lassers (electrode) boven de grenswaarde voor inhaleerbaar mangaan (0,2 mg/m3).
o5 lassers (electrode) boven de grenswaarde voor respirabel mangaan (0,05 mg/m3).
o50% stationaire metingen achtergrond hoger dan grenswaarde
oBezoekers (2 uur blootstelling) geen overschrijding grenswaarden
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Eindrapportage: wat zouden jullie adviseren? 

• Zorg voor adequate voorlichting  over het  gebruik van de verse luchtkap/laskap

• Overweeg puntafzuiging, bijvoorbeeld toortsafzuiging

• Zorg voor een beter doorstromingsprofiel en controleer dit (voorkomen lucht 
pocket) 

• Laat de mensen die de hele dag , of regelmatig, aanwezig zijn 
ademhalingsbescherming dragen 
� Lassers poederdek-robot en brandwacht: verse luchtkap met filterunit
� Mensen die de werkplek regelmatig bezoeken, maar niet continu: disposable FFP-

3 masker (CAVE: goede instructies en op tijd vervangen)

• Biedt de oudere lassers vaccinatie aan tegen de pneumokokkenbacterie 

• Biedt de mensen het wettelijk verplichte Periodieke arbeidsgeneeskundige 
onderzoek aan. 
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Periodieke arbeidsgeneeskundige onderzoek

• Is dit een PAGO of PMO? 

• Welke onderdelen zou de PAGO moeten bevatten?

• Anamnese: medische voorgeschiedenis/huidige klachten/medicijngebruik die invloed hebben op 
de veiligheid/werknemers met een verhoogd risico (EMV).

• Lichamelijk onderzoek; ogen huid, handen, longen, bewegingsapparaat

• Longfunctietest (op indicatie): piekflow spirometrie

• Audiometrische onderzoek

• Visusonderzoek 

• Psychologische onderzoek

• In meerdere talen 
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• Acute blootstelling
� koorts, rillingen
� Algehele malaise, spierpijn
� Hoesten, benauwdheid
� Gastro-intestinale klachten

• Geleidelijke terugkerende 
blootstelling

� Binnen enkele uren 
griepachtig beeld

� Klachten worden in de loop 
week minder;

� Tolerantie verdwijnt na twee 
dagen;

� “Monday morning fever”. 

Metaaldampkoorts
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Samenwerking

• Veel metingen en observaties: extra handjes 
en ogen zeker welkom in een dergelijke 
setting.

• Focus van BA is andere dan AH.

• Mogelijkheid tot direct sparren; geen uitleg 
nodig maar gaan kijken.
� Voorbeeld: wat is speedglas en wat is het 

verschil tussen een overdruk lashelm en een 
overdruk lashelm met onafhankelijke lucht.

� Zichtbaar de invloed van ventilatie; 
verklaring voor de hoge waarde bij 1 lasser in 
vergelijking met de collega's.

• BA kon aangeven welke informatie in het rapport 
nodig was voor de BA van bedrijf om PMO in te 
richten; aanbevelingen uit het rapport direct 
vertaald kunnen worden naar de 
bedrijfsgeneeskundige praktijk.

• Zichtbaar dat adembescherming nodig is bij 
personen die 8 uur in de tank werken (bedieners 
lasrobot en veiligheidswacht).

• Inzicht in wat een AH doet als hij/zij metingen 
gaat uitvoeren en waarom de resultaten zijn zoals 
ze zijn. 

• Zelf ook adembescherming dragen als je 
deze metingen uitvoert!
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Take home message! 

•Preventie begint op de werkplek, niet in de 
spreekkamer
•Zoek de verbinding met de arbeidshygiënist
•Actieve bemoeienis met de RI&E
•Aandacht voor arbeidsmigranten
•1 + 1 = 3
•Is ook gewoon leuk! 

12
-0

5-
20

23
BG

-d
ag

en
 2

02
3



34

Hoeveel jaar blootstelling voor een lasser is 11 gram 
lasrook?

qGrenswaarde 1 mg/m3

10 jaar

qDit onderzoek:
qBlootstelling gemiddeld 6,22 mg/m3

1,5 jaar
qMaximale blootstelling 14,25 mg/m3

8 maanden
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