SAMENVATTING VAN DE RICHTLI)N

WERKENDE MET PSYCHISCHE PROBLEMEN
1A VOLDOET AAN INCLUSIECRITERIA RICHTLIJN (§2.1) | NEE

EERSTE CONTACT MET WERKENDE 2 WEKEN NA ZIEKMELDING
Vervolgcontacten met werkende:

VOLG PASSENDE RICHTLI|N,
EN/OF VERWIJS NAAR HUISARTS,
ANDERE ZORGAANBIEDER
EN/OF ARBOPROFESSIONAL

- eerste 3 maanden iedere 3 weken

- daarna iedere 4-6 weken

Contacten met werkomgeving:

- eerste 3 maanden iedere 4-5 weken

A

- daarna iedere 7-8 weken

v v

SITUATIONELE DIAGNOSE
- doelen en waarden

DIFFERENTIELE DIAGNOSE
- stressgerelateerde stoornis

RISICOFACTOREN
(suiciderisico, somatisatie,

PROCESDIAGNOSE
- fase van herstel

- verloop herstelproces - wat gaat goed (spanningsklachten, irreéle cognities, rigide

(zelfregie, zelfmanagement, - wat is er al (succesvol) overspanning, burn-out) persoonlijkheid)

functioneren) gedaan

- wat is er nodig

HULPMIDDEL
Gespreksadviezen en

HULPMIDDEL

Oplossingsgerichte
voorbeeldprocesvragen en motiverende
(hulpmiddel 2) gespreksvoering

(hulpmiddel 1)

- depressie
- angststoornis
- overige psychiatrie

HULPMIDDELLEN
- Criteria overspanning/

burn-out (hulpmiddel 4)

- Criteria depressie en
angststoornis

(hulpmiddel 5)
- 4DKL (hulpmiddel 6)

LEG WERKHYPOTHESE VAST

bij beroepsziekte: melding aan NCvB

JA
? —e
SUAEIAIIEE - verdiepende inventarisatie oorzakelijke,
uitlokkende, onderhoudende factoren
NEE en (weggevallen) hulpbronnen (§ 2.2)

- steunende, oplossingsgerichte
begeleiding gericht op
zelfregie en zelfmanagement
(basisinterventies §3.2;
hulpmiddel 7)

- terughoudend met diagnostiek
en interventies

- blijf herstelproces monitoren

- uitgebreidere diagnostiek(§ 2.3)
- risicofactoren (§ 2.4)
- factoren die oplossingen in de weg staan

HULPMIDDELLEN
- Gespreksadviezen en voorbeeldvragen
(hulpmiddel 2)

- Lijst Werk Capabilities (hulpmiddel 3)
- 4DKL (hulpmiddel 6)

Sluit begeleiding af als doelstelling ‘herstel van optimaal functioneren’

is bereikt en voldoende geborgd.

Expliciteer welke doelen en waarden voor werkende belangrijk zijn in

het werk en hoe werkende die wi

RICHTLIJN Psychische problemen

| blijven realiseren.

SAMENVATTING

HULPMIDDEL
Risicofactoren
(hulpmiddel 12)

Bied passende interventies aan
(schema 1, pag.12; hulpmiddel 8 t/m 11)

Stem bij stagnatie af met de huisarts
Verwijs en/of draag zorg voor
gespecialiseerde interventies

(82.4, hulpmiddel 12)

Blijf werkwijze vanaf A volgen tot herstel

van optimaal functioneren is bereikt




