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Planetalre Gezondheid:
Het recej t voor een duurzame
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Our Planet: How Humans Changed the Equation

Life Expectancy in the World from 1955 to Present

Males Females, and Both Sexes combined

—,
L
—

1
-
"
-
-
=
—_
=]
1
=
1
™y
-
[ -

1970

Males Females Both Sexes




l""f,-‘ LL L

»TSS

B:a Maastricht Univers




Planetaire
Grenzen

KLIMAATOPWARMING

VERLIES

N e\\\gc Zone \

ONTBOSSING

WATERSCHAARSTE

SNy P VERSTORING
(= N BIOCHEMISCHE KRINGLOPEN

L )
37

UITPUTTING
OZONLAAG

LUCHTVERVUILING

VERZURING
OCEANEN

Bron: Science Advances/NOS



Climate Change

480
460

440

420

400 <+— current level
380
360
i;g For millennia, atmospheric carbon dioxide had never been above this line

300 ----------------------------------------------- T ————— -
280

260

240

220

200

180

160

<+— 1950 level

carbon dioxide level (parts per million)

800,000 700,000 600,000 500,000 400,000 300,000 200,000 100,000 0

years before today (0 = 1950)

B:ﬂ Maastricht University



Vulnerability factors

e Demographic factors

e Geographic factors

e Biological factors & health status
e Sociopolitical conditions

e Socioeconomic factors
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Injury Heat- Respiratory
and mortality  related illness illness
from extreme

weather events
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Climate Change and Human Health

Climate change

Vulnerability

Exposure pathways

e Extreme weather events
e Heat stress
e Air quality
e Water quality and quantity
e Food security and safety
e Vector distribution

& ecology

Health outcomes
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Zoonoses Vector-

Health system
capacity & resilience

e | eadership & governance

e Health workforce

e Health information systems

e Essential medical products & technologies
e Service delivery

e Financing

Health systems &
facilities outcomes

(G

Malnutrition  Noncommunicable Mental and Impacts Effects
diseases and borne and food- diseases (NCDs)  psychosocial

other water-related diseases borne
health impacts diseases

on healthcare on health
health facilities systems

Source: WHO



Biodiversity Loss

Estimated loss of species:
27.000 per year (or one
species every 20 minutes)
100-1000 times faster than
natural extinction rates

The following animals
went extinct
in only the last 100 years.
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Biodiversity Loss and Ecological Integrity

Eine Kleine Nachtmusik
Serenata K525

for piano solo®
W. A, Mozart (1756-1791)

Allegro
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Biodiversity and Ecosystem Functions are Crucial for Planetary Health

Climate change and biodiversity
are inextricably linked

Food, water and air mw\\ Social

relations

minemum

Natural resources
Preventing diseases

Quality of life
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But is there still something to laugh about?
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Planetary Health:
Taking Sustainability to the Next Level
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Planetaire Gezondheid

nieuw evenwicht

veerkracht (o) #

veerkracht

kwetsbaarheid/ status quo
instorting

Source: Soul Food Forest Farms



A Chat GPT representation of 'Planetary Health',
illustrating a vibrant Earth with a stethoscope

symbolizing health monitoring.
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Welke woorden schieten je te binnen als je
denkt aan Planetaire Gezondheid?
O responses
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Deze wetenschappelijke discipline is goed uitgerust
om vraagstukken met betrekking tot planetaire
gezondheid aan te pakken.
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\Welke rol zullen artsen spelenin
planetaire gezondheid?

Een Een bijrol Totaal geen
belangrijke rol rol
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Planetaire gezondheid kan
omschreven worden als:
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De menselijke
gezondheid
wordt beinviced
door mondiale
veranderingen in
het miliew.

Maastricht University

De menselijke
gezondheid
hangt af van de
gezondheid van
de planeet

Onderlinge
verbondenheid
van de
gezondheid van
adl het leven op
aarde




Waarom heeft de medische wereld tot nu toe
relatief weinig interesse in mondiale
milieuproblemen gehad?

Welke mondiale Niet relevant voor
milieuproblemen? mijn praktijk
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\Waarom moeten artsen zich bezig houden met
klimaatverandering?

Klimaatverandering Niet We hebben het
gezondheidszorg s de grootste al druk genoceq
stoot veel bedreiging voor de
broeikasgassen uit volksgezondheld
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\Wat kan/wil jij doen om de gezondheid van onze planeet te

Maastricht University
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Planetaire Gezondheid is een
interdisciplinair en
transdisciplinair onderzoeksveld,
gericht op de effecten van
wereldwijde milieuveranderingen
op de menselijke gezondheid.

Planetaire Gezondheid is een
holistische systeemvisie op de
wereld die de onderlinge
verwevenheid van de gezondheid
en het welzijn van al het leven op
Aarde erkent, alsmede de
noodzaak om natuurlijke systemen
te herstellen, in plaats van
simpelweg de schade te
minimaliseren.

Planetaire Gezondheid
onderzoekt de planeet Aarde als
gezond of ziek, vanuit de
realisatie dat de menselijke
gezondheid uiteindelijk afthankelijk
is van de gezondheid van de




. zondheid van
7 ecosysteem
blodlverSIteut \

Source: Eric Marty

Planetaire Gezondheid omvat
X1 Maastricht university  Verschillende invalshoeken en disciplines



Persoonlijke impact

Ontdek

Jouw verborgen i mpact op de planest

www.mijnverborgenimpact.n@rsity

DE MPACT TOP 10

var d": '{'"’v‘sJJ" Jf. N"r'}m ‘nr\d'c,

@ Uitstoot broeikasgassen
tijldens gebruik

Verborgen uitstoot
broeikasgassen

Landgebruik en
ontbossing

©Babette Porcelijn, Think Big Act Now



https://www.mijnverborgenimpact.nl/nl/
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Voetafdruk verkleinen Handafdruk vergroten
door de bedrijfsvoering te door je expertise in te zetten
verduurzamen én ons hierover uit te spreken

% Maastricht University



Koppelkans

De meest duurzame keuze is vaak
de meest gezonde keuze
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Planetary Health - Transform the System

Scientivist ... ..

Scientivists are scientists that are
engaged in a systematic activity to
acquire knowledge (the ‘science part’),
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Planetary Health

Understanding the System:
= Two-eyed seeing

Regenerate the System:
= Nature based solutions

Transform the System:
" Paradigm change
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Planetary Health — Understanding the System
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Planetary Health — Regenerate the System

LAND USE
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Planetary Health — Understanding the System

MANTRA CliMate AdaptatioN for HealThy Rural Areas
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Climate adaptation measures
and potential action plans
Connective, inclusive, and
forward looking governance

Rural Labs
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| , Tha n kS fo r | I Ste n I n g! “Human beings have made so many

beautiful things that | often wonder
When we are going to make the Earth
more beautiful again instead of depleting
everything.” - Paul Crutzen
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