
Welkom bij Koninklijke Visio

Expertisecentrum voor slechtziende en 

blinde mensen

Jan Koopman – Klinisch fysicus

Sandra Sneekes - Adviseur arbeid 



BG-dag
Disclosure belangen spreker

(potentiële)
belangenverstrengeling

Geen 

Voor bijeenkomst mogelijk 
relevante relaties met bedrijven

Geen

• Sponsoring en 
onderzoeksgelden

• Adviseurschappen en 
honorarium incl. 
sprekersvergoedingen > € 500

Koninklijke Visio



Hoe kan Visio uw (uitgevallen) medewerker 
met visuele klachten helpen om weer 

duurzaam inzetbaar te worden? 
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Onderwijs
Revalidatie 
en advies
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Intensieve 
revalidatie

Wonen en 
dagbesteding



Neurovisuele Revalidatie

Jan Koopman, klinisch fysicus 

Koninklijke Visio – Amsterdam

Dank aan prof. Joost Heutink, 
Koninklijke Visio – Team Onderzoek & Zorgverbetering
Rijksuniversiteit Groningen – Klinische en Ontwikkelingsneuropsychologie



Wat is visuele revalidatie?

▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Neurovisuele revalidatie richt zich op het verminderen van de impact van 

visusproblemen die het gevolg zijn van veranderingen in de hersenen, door verworven 

of traumatisch hersenletsel of door normale veroudering. 

Multidisciplinair team: klinisch fysicus, oogarts, neuropsycholoog, ergotherapeut, 

optometrist, orthoptist, maatschappelijk werker, job-coach.

Interventies, trainingen en adviezen zijn een combinatie van cognitieve revalidatie en 

low vision revalidatie

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



Visusproblemen door 
verworven hersenschade

7
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Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

distale stimulus
proximale stimulus

percept

Visuele perceptie is de 
reconstructie van de distale 
stimulus op basis van de 
proximale stimulus

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024
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Visuele perceptie is een reconstructie van onze 
omgeving …

… die onze hersenen in staat stelt om om de 
buitenwereld te interpreteren en te duiden, 
zodat we met die wereld kunnen interacteren 
…

… en die het mogelijk maakt onze omgeving te 
voorspellen zodat we erop kunnen 
anticiperen.

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Distale stimulus proximale 

stimulus

percept



Neurovisuele revalidatie richt zich op het verminderen van de impact van 

visusproblemen die het gevolg zijn van veranderingen in de hersenen, door 

verworven of traumatisch hersenletsel of door normale veroudering. 

Multidisciplinair team: klinisch fysicus, oogarts, neuropsycholoog, 

ergotherapeut, optometrist, orthoptist, maatschappelijk werker, job-coach.

Interventies, trainingen en adviezen zijn een combinatie van cognitieve 

revalidatie en low vision revalidatie

Wat is visuele revalidatie

▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



Klachten en activiteiten

Revalidatie gericht op

 - activiteiten

 - klachten

▪Neuro-visuele revaildatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Unpublished data Stefanie de Vries

unpublished data Laura Otting



Cohort:

(n=54) mensen met hemianopsie verwezen voor revalidatie bij Visio

37 linkszijdig HVFD; 17 rechtszijdig HVFD; 5-20 maand sinds laesie (gem. 20)

Allen: visus  > 0.5 ; geen perceptiestoornissen, geen neglect; geen 

oogbewegings-stoornissen

Spontante klachten:

Dingen niet op tijd zien 

 - Geen overzicht hebben

 - Gedesoriënteerd zijn

 - Moeite met lezen

 - Vermoeidheid

Homonieme hemianopsie

▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

▪Filmpje invoegen (hemianopsie)

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



▪Neuro-visuele revaildatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Distale stimulus
proximale stimulus

percept

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Distale stimulus optimaliseren



▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Onderzoek: Lichtlab

Resultaat: Lichtbehoefte en mate van lichthinder 

  t.o.v. mensen zonder visuele beperking

Aanpassing: Verlichtingsplan indien van toepassing 

Verlichting/Lichthinder

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

distale stimulus
Proximale 

stimulus

percept

Proximale stimulus optimaliseren

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

- Licht gaat trager door een donker glas dan ene licht glas.

- Beeld van 2 ogen wordt gefuseerd in de hersenen

      Suppressie     Spontaan Pullfrich effect

Monoculair filteren



• Spontaan gemelde klachten

 - Dubbelbeelden

 - lichthinder

 - Verstoorde adaptatie

 - Afstanden inschatten 

   (voelen van dieptes)

• Problemen ervaren in:

 - Mobiliteit binnen en buitenshuis

Parkinson

▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



Onderdrukken van storend beeld: 

 - vertraging onderdrukt beeld in 

    centrale GV

▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Monoculair filteren

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



Visuele functies:

 - gezichtscherpte; lichte verbetering 

    bij meer licht

 - lichthinder bij 1000 lux

 - VOD > VOS (0.2 logMAR)

 - Oogstand: recht tot divergent OD

 - Contrastgevoeligheid: normaal

Filter OD 85% kijkt rustiger

▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Onderzoeksfase Visio





Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Non-specifieke klachten:

• wazig zien

• donkere waas

• verstoorde lichtadaptatie

• veranderd kleur percept

• Wennen bij het opstaan

• Mijnheer draagt een ooglapje 

tegen dubbelbeelden

OS OD

Multiple sclerosis



Beperkingen

• bij het lezen; invullen scotoom

• gebruik ICT; lezen scherm

• Mobiliteit

❑ moeite met afstapjes

❑ lastig ontwijken van mensen in drukke omgeving

❑ buiten angstig, alles komt op de heer af. 

❑ lastig inschatten verkeerssituatie.

▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Ervaren beperking

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024





• Ervaring dat een object dat in een rechte 

lijn beweegt in een cirkel beweegt.

• Ontstaat door vertraging in visuele 

verwerking.

Denk aan:

 - Maculaire aandoening

 - Licht dat de retina bereikt 

   (bv. Unilat. cataract)

 - Optische zenuw (bv. M.S.)

▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Pulfrich effect



Visuele klachten:

    Contrast waarnemen – veel beter

    Lichthinder  - veel minder

    Kleur percept  - geen verschil

    Afstanden inschatten - veel beter

    Snelheid inschatten - veel beter

Activiteiten:

Lezen   – minder vermoeiend, langer vol houden

PC-gebruik   – minder vermoeiend, langer vol houden

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Opheffen spontaan Pulfrich effect



Filmpje verbetering aanpassing



▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

distale stimulus proximale stimulus

percept

Percept optimaliseren

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



Moeilijkheden in mobiliteit

   - overzicht optimaliseren

   - saccadische compensatie

Hemianopsie

▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

hemianopsie links, blik rechts

▪Eli Peli

normaal visueel veld

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

▪Eli Peli

normaal visueel veld

▪hemianopsie links, blik links

Moeilijkheden in mobiliteit

   - overzicht optimaliseren

   - saccadische compensatie

Hemianopsie

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



▪Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

▪Eli Peli

▪normaal visueel veld

▪hemianopsie links, blikrichting ver links

Moeilijkheden in mobiliteit

   - overzicht optimaliseren

   - saccadische compensatie

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024

Hemianopsie



▪Dank aan Evert Veldman

Leesproblemen

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



▪Voor

▪Na

▪Dank aan Evert Veldman

Geroteerd lezen

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024



- Neurovisuele revalidatie is een relatief nieuwe tak

- Problemen lijken in veel gevallen op de problemen die mensen met een 

visuele beperking ervaren.

- Revalidatie kan plaatsvinden op:

❑ Zichtbaarheid verbeteren  (distale stimulus)

❑ Overdracht te optimaliseren (proximale stimulus)

❑ Te compenseren   (percept)

Take home message…

Neuro-visuele revalidatie – bedrijfsgeneeskundige dagen 2024
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Arbeidsrevalidatie

Doel: afstand tot arbeidsmarkt zoveel mogelijk verkleinen

Aandacht voor:

• Fysieke toegankelijkheid werkplek

• Belastbaarheid

• Communicatie over visuele beperking

• Sociale vaardigheden

• Arbeidsvaardigheden (o.a. ict)

• (Auto-)Mobiliteit



Visio Zicht op Werk\Re-integratiediensten

• Vanuit Regionale Centra

• Multidisciplinair

• Contracten met UWV 

• Reintegratie 1e spoor

• Specialistisch Arbeidsdeskundig onderzoek 

• Specialistisch haalbaarheidsonderzoek

• Activiteitenweger (onderzoeken belastbaarheid)

• Reintegratie 2e en 3e spoor

• Jobcoaching

• WIA begeleiding



Spoor 1 Trajecten

Veel voorkomende onderzoeken:

• Visueel basisonderzoek

• Verlichtingsonderzoek

• Computerhulpmiddelenonderzoek

• Werkplekonderzoek (div. vormen)

• Specialistisch Arbeidsdeskundig onderzoek

• Neuropsychologisch onderzoek



Spoor 2 trajecten

Arbeidsbemiddeling 2e spoor / Haalbaarheidsonderzoek

• (Online) Beroepskeuze testen (LDC)

• Sollicitatie & netwerk training

• Opstellen CV, motivatiebrief en LinkedInprofiel

• Activiteitenweger

• Zoeken naar duurzame passende functie

Daarna eventueel WIA begeleiding



Aanmelden

Aanmelden via Cliënt Service Bureau

• 088 585 8585 (Cliënt Service Bureau)

Meldt nadrukkelijk dat het om arbeid gaat!

• visiozichtopwerk@visio.org

Meer informatie:

• www.visiozichtopwerk.org (en .nl)

• www.visio.org/werken (incl. verwijzersknop)

LinkedIn groep: Visio Zicht op Werk

Twitter: @VZoW

mailto:visiozichtopwerk@visio.org
http://www.visiozichtopwerk.org/
http://www.visio.org/werken


    Vragen ?
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