Arbeids- en Bedrijfsgenceskunde

Een stroomschema als hulpmiddel bij de beoordeling van trillingssituaties

In de Multidisciplinaire Richtlijn Vermindering van blootstelling aan lichaamstrillingen om
rugklachten te voorkomen is een stroomschema opgenomen om een werksituatie te
beoordelen waarbij sprake is van blootstelling aan lichaamstrillingen. Dit stroomschema
vindt u op de achterzijde van dit blad.

Toelichting op het stroomschema

Indien er sprake is van blootstelling aan lichaamstrillingen begint de beoordeling met het
vaststellen of er sprake is van een blootstelling van meer dan één uur per werkdag, dan wel
of er sprake is van blootstelling aan schokken ongeacht de duur ervan per werkdag, dan wel
of er sprake is van mogelijk aan trillingsblootstelling gerelateerde fysieke klachten. Voor de
grens van één uur bestaat geen harde wetenschappelijke onderbouwing: dit is door de
auteurs van de richtlijn vastgesteld met het oog op een voldoende werknemersbescherming.
Bij blootstelling aan schokken neemt het risico sterk toe, daarom is daarvoor geen tijd-
beperking geindiceerd.

De volgende stappen zijn dan het inzichtelijk maken van de duur en grootte van de bloot-
stelling. De ‘duur’ houdt in dat alle activiteiten waarbij sprake is van trillingsblootstelling op
rij worden gezet en inzicht wordt verkregen in de duur ervan per werkdag. De ‘grootte’
houdt in dat voor alle activiteiten getracht moet worden de blootstelling aan lichaamstrillin-
gen zo goed mogelijk vast te stellen. In de richtlijn wordt afgeraden hiervoor een subjectieve
schatting op basis van observatie te gebruiken. Wel zouden eerder gemeten gegevens uit
publicaties of databases kunnen worden gebruikt, indien die situatie overeenkomt met die
van de te beoordelen situatie. Dit laatste blijkt meestal niet het geval bij de gestandaardi-
seerde tests die een fabrikant (verplicht) moet uitvoeren bij de toelating van een machine.
Om die reden wordt - ter beoordeling van een blootstelling in de praktijk - het gebruik van
de door fabrikanten opgegeven data dan ook afgeraden. In die praktijk blijken veel factoren
een sterke invloed te hebben op de blootstelling. Ook blijkt (te) vaak dat omstandigheden en
factoren onvoldoende zijn beschreven. In die situaties raadt de richtlijn af om te volstaan
met het toepassen van eerder gerapporteerde data.

Indien er geen betrouwbare blootstellingsgegevens beschikbaar zijn, wordt het doen (of
laten doen) van metingen geadviseerd. De apparatuur, het meten en de rapportage ervan is
in detail beschreven in verschillende ISO-voorschriften. De richtlijn adviseert om de meet-
uitkomsten niet te beperken tot de RMS waarden (in m/sz), maar zo mogelijk ook de uitkom-
sten als VDV waarde (in m/s”®) en Seq waarde (MPa) te verkrijgen. Beide laatstgenoemden
zijn beter in staat het risico door sterke trillingen en schokken te beoordelen.

Bij het formuleren van adviezen ter vermindering van de blootstelling aan trillingen wordt
nog apart aandacht gevraagd voor de werkhouding en het hanteren van lasten. In
combinatie met trillingen verhogen beide namelijk het risico op het ontstaan van klachten.
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Stroomschema ter beoordeling van trillingssituaties

Blootstelling aan lichaams-
trillingen > 1 uur / dag?

|

Goede registratie van activi-
teiten en duur per activiteit
over een werkdag beschikbaar?

lJA

Goed vergelijkbare data over de
trillingsblootstelling per
activiteit beschikbaar?

|

Maak een schatting van de
dagelijkse blootstelling aan
lichaamstrillingen!

}

Rapporteer deze schatting met
een volledige onderbouwing!

}

Formuleer een advies over de
eventuele noodzaak en de wijze
van vermindering van de
trillingsblootstelling!

!

Is er sprake van belastende
werkhoudingen en / of het
hanteren van lasten?

lJA

Formuleer tevens een advies
over de noodzaak en wijze van
vermindering van de fysieke
belasting!
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a. Blootstelling aan schokken?
b. Klachten gerelateerd aan
lichaamstrillingen?

Ja

Verkrijg inzicht in alle
activiteiten en duur ervan over
de werkdag!

Adviseer metingen uit te (laten)
voering!

Geen verdere actie.

NEE

Geen
actie.
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