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Langer doorwerken als oudere werknemer (met of zonder gezondheidsklachten)  

hoe doe je dat? 

 

Hart, Bloedvaten & Ademhalingsstelsel (1-4) 

Houdings- & Bewegingsapparaat (1, 1, 2, 2, 5-12, 12-16) 

Bioritme (17-25) 

Cognitieve & Executieve processen (3, 7, 26-29) 

Huid (4, 30) 

Gezichtsvermogen 

Gehoor 

Evenwicht (positiegevoel) (11, 12, 31) 
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