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wetgeving: 2002/44/EG 

 werknemer-bescherming: wettelijke norm 

 actie- en grenswaarde voor 8-urige blootstelling 

 in principe voor elke willekeurige werkdag 

 lichaamstrillingen: hoogste van de drie richtingen X, Y, of Z 

EU/NL norm 
lichaamstrillingen 

(WBV, in m/s2) 

actiewaarde 0.5 

grenswaarde 1.15 
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Eerste beoordeling van trillingssituaties 

Hoe gaat u nu te werk? 
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Visuele beoordeling van trillingssituaties 

 Vijf verschillende situaties 

 Video’s met actioncam gemaakt tijdens metingen 

 Beoordeel de video’s (formulier!) 

 Plaats in volgorde van oplopende intensiteit 

 Geef een schatting van de grootte (in m/s2) 

 Geef de dominante trillingsrichting aan 

 Doe dit in groepjes van 4 personen 

 Noteer uitkomsten op flipover 

 Alle video’s eerst volledig scherm, daarna kleiner 

 5’ video’s + 5’discussie 
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Visuele beoordeling van trillingssituaties 

Oplopende blootstelling 

2 4 1 5 3 

Gemeten grootte van de blootstelling (in m/s2) 

0.51 0.54 0.42 0.93 0.44 

0.42 0.53 0.31 0.35 0.47 

0.52 0.49 0.61 0.43 1.29 
 

 

Richting van de hoogste blootstelling (X, Y, of Z) 

Z / X X / Y Z X Z 

X 

Y 

Z 
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Discussie 

 Video opnamen zijn niet ideaal 

 Geen vergelijkingsmateriaal 

 Andere redenen? ….. 

 

 Frequentie-weging! 

 

WBV 

z 

x,y 

frequentie (Hz) 

log-

schaal! 

frequentie- 

weging 

(-20 dB=0.1) 
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Toepassen van eerder gemeten data 

 Heftruckchauffeur: 51 jaar, 95 kg, 27 jaar ervaring 

 36 uur/week, pieken >50 uur/week (~1 maand/jaar) 

 Intern transport vaste en vloeibare ladingen, 500-1500 kg 

 Vooral Stelcon vloeren (soms ongelijk) en overgangen 

tussen hallen 

 Afstanden 50-500m; rijsnelheid gem. 6 km/u (piek: 15) 

 Hele dag, excl pauzes, afstappen voor planbord, collega’s 

 Heftruck: Mitsubishi, 3 ton, massief rubber banden,LPG, 

luchtgeveerde stoel, 2009 
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Database: portaleagentifisici.it 
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Database: portaleagentifisici.it 

 



kennis werkt beter ! 

Gebruik informatie database 

 Oefening: overleg een paar minuten 

 

 of en welke blootstellingsinformatie je 

bruikbaar lijkt 

 

 welke informatie je eigenlijk (en met name) 

mist, en die je eigenlijk zou moeten hebben om 

een enigszins betrouwbaar beeld voor je 

werknemer te krijgen 
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Gebruik informatie database 

 Discussie: 

 

 Ga je data uit de database gebruiken? Welke? 

 

 Indien niet: waarom niet? 

 

 Welke informatie mis je? 
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Invloedsfactoren 

n=6 personen 

 

JD 6520 met 

Grammer 

Maximo XXL 

 

asfalt, 

halfverhard pad 

en grasland, 

rechtuit 
Bron: Oude Vrielink, 2007, rapport 2007-02,  

zie www.ergolabresearch.eu, kopje publicaties 
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Invloedsfactoren 

n=6 personen 

 

JD 6520 met 

Grammer 

Maximo XXL 

 

halfverhard   

pad, rechtuit 

Bron: Oude Vrielink, 2007, rapport 2007-02,  

zie www.ergolabresearch.eu, kopje publicaties 
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Invloedsfactoren 

 n=2 personen 

 

Linde 335 / 386 

en Toyota met 

Grammer, Eblo 

of Savas stoel 

 

Stelcon plaat, 

rechtuit 

Bron: Oude Vrielink, 2007, rapport 2007-03,  

zie www.ergolabresearch.eu, kopje publicaties 
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Invloedsfactoren 

n=5 trekkers, n=2 chauffeurs 

solo of met beladen aanhanger 

betonpad met 

slechte stukken 

Bron: Oude Vrielink, 2012, rapport 2012-0601,  

zie www.ergolabresearch.eu, kopje publicaties 
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Schatting van de blootstelling 
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Schatting van de blootstelling 
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Schatting van de blootstelling 
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Berekenen van dagelijkse blootstelling 

 Zie bijvoorbeeld ISO of EN-14253 (2003) 

 Gebruik van de calculator (bijv. HSE) 
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Maatregelen 

 Belangrijk: beperken van de intensiteit van de 

trillingen is effectiever dan de duur ervan 

 Belangrijke punten om in de praktijk op te letten 

zijn rijsnelheid, ondergrond, technisch dempende 

maatregelen als vering van de assen, cabine en 

stoel, en het gewicht en aard van de lading 

 In het algemeen geldt: hoe zwaarder, hoe minder 

trillingen 

 Zelfs een ongeveerde machine kan bij voorzichtig 

rijden trillingsarm worden bestuurd 
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X 
Y 

Z 

Slot 

Vragen en opmerkingen? 

 
Advies over metingen of uitvoering van metingen zelf: 

 

email: huub.oudevrielink@ergolabresearch.eu 

of via  

www.ergolabresearch.eu 

 


