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Lichaamstrillingen op voertuigen 



Meta-analyse WBV en rugklachten 
(Nilsson et al. 2013) 



‘Markov analyse’ o.b.v. cohortcijfers 
(Burdorf & Hulshof 2006 JSV) 

 Voor dit hypothetisch cohort werd geschat dat bij 
werknemers met de hoogste blootstelling aan 
lichaamstrillingen gemiddeld 47 weken van hun 
arbeidszame leven verloren gaan door 
ziekteverzuim vanwege rugklachten, Dat is 
ongeveer  2.5% van hun werkzame leven.  
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Structuur project 
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Inhoud van de richtlijn 

1. Meten van lichaamstrillingen 
 

2. Diagnostiek van gezondheidseffecten 
 

3. Interventies 
• werkplekgerichte maatregelen 
• werknemergerichte maatregelen  

 

4. Bijzondere groepen 
 

5. Gezondheidsbewaking  
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Het meten van trillingen 

Presenter
Presentation Notes
Berekening op basis van Japanse normering 2,8 m/s2



Meetwaarden in de praktijk 



Diagnostiek van gezondheidseffecten 

• Anamnese: vragenlijst beschikbaar (Vibrisks Q) 
 

• Lichamelijk onderzoek: niet vereist, wel aanbevolen 
 

• Aanvullend beeldvormend onderzoek: niet aanbevolen 
 

• Beroepsziektemelding: NCvB registratierichtlijn D004 
- aw > 1,15 m/s2 of VDV > 21 m/s1,75 

- aw > 0,5 m/s2 of VDV > 9,1 m/s1,75 en gelijktijdige blootstelling 
aan tillen/dragen en buigen of draaien van de romp 
 



Interventies werkplekgericht 

• Technische maatregelen 
- afstandsbediening 
- egaliseren ondergrond 
- verlagen rijsnelheid 
- vergroten spoorbreedte; monteren dubbele wielen 
- juiste banden/bandenspanning 
- goede geveerde stoel, geschikt voor doel voertuig 

 

• Organisatorische maatregelen 
- voorlichting en instructie (indien ook technische maatregelen) 
- reductie duur blootstelling/inlassen pauzes 
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Interventies werknemergericht 

• Individuele voorlichting, bv ingebed in PMO 
 

• Oefeningen gericht op verbetering sensomotoriek en 
houdingsstabiliteit na trillingsblootstelling 
 

• Ruggordels en aanstellingskeuringen worden niet 
aanbevolen 



Bijzondere groepen 

• Zwangere of zogende werkenden niet blootstellen aan 
trillingen > 0,25 m/s2 over 8-urige werkdag 
 
 

• Oudere werknemers: tegenstrijdig bewijs over extra 
risico op prostaatkanker 



Gezondheidsbewaking 

• Met uitvoeren PMO Lichaamstrillingen kan uitvoering 
gegeven worden aan in Arbobesluit verplicht passend 
gezondheidstoezicht (boven actiegrens: > 0,5 m/s2) 
 
 

• Bijlage 2 van richtlijn: PMO Lichaamstrillingen 
- anamnese (Vibrisks Q) 
- vaststellen individueel blootstellingsniveau 
- vaststellen beroepsgebondenheid 
- preventieve adviezen en acties 
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