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Lichaamstrillingen op voertuigen




Meta-analyse WBV en rugklachten

(Nilsson et al. 2013)

Group by Study name Statistics for each study Odds ratio and 95% Cl
Quality 0Odds Lower Upper

ratio limit limit Z-Value p-Value
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‘Markov analyse’ 0.b.v. cohortcijfers

(Burdorf & Hulshof 2006 JSV)

Voor dit hypothetisch cohort werd geschat dat bij
werknemers met de hoogste blootstelling aan
lichaamstrillingen gemiddeld 47 weken van hun
arbeidszame leven verloren gaan door
ziekteverzuim vanwege rugklachten, Dat is

ongeveer 2.5% van hun werkzame leven.
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Evidence-based richtlijnontwikkeling

Conclusies
inclusief
niveau van
evidence

Overige
overwegingen

Systematische kwaliteits-
reviews en beoordeling
meta-analyses

Randomised kwaliteits-
controlled trials beoordeling
Cohort, case kwaliteits-
control studies beoordeling
Ongecontroleerd kwaliteits-
onderzoek beoordeling

Expert opinies

Aan-

bevelingen

(“evidence
plus
ervaring”)




Structuur project
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Inhoud van de richtlijn

Meten van lichaamstrillingen
Diagnostiek van gezondheidseffecten

Interventies
« werkplekgerichte maatregelen
« werknemergerichte maatregelen

Bijzondere groepen

Gezondheidsbewaking




Meten van
lichaamstrillingen

Stroomschema ter beoordeling van trillingssituaties

Blootstelling aan lichaams-
trillingen > 1 uur / dag?

lJA

Goede registratie van activi-
teiten en duur per activiteit
over een werkdag beschikbaar?

lJA

Goed vergelijkbare data over de
trillingsblootstelling per
activiteit beschikbaar?

lJA

Maak een schatting van de
dagelijkse blootstelling aan
lichaamstrillingen!

|

Rapporteer deze schatting met
een volledige onderbouwing!

|

Formuleer een advies over de
eventuele noodzaak en de wijze
van vermindering van de
trillingsblootstelling!

l

Is er sprake van belastende
werkhoudingen en / of het
hanteren van lasten?

lm

Formuleer tevens een advies
over de noodzaak en wijze van
vermindering van de fysieke
belasting!

MEE

|

\

MEE

|

a. Blootstelling aan schokken?
b. Klachten gerelateerd aan
lichaamstrillingen?

Ja

Verkrijg inzicht in alle
activiteiten en duur ervan over
de werkdag!

\

MEE

|

Adviseer metingen uit te (laten)
voering!

\

NEE

|

Geen verdere actie.

MNEE

am




Het meten van trillingen



Presenter
Presentation Notes
Berekening op basis van Japanse normering 2,8 m/s2


Meetwaarden in de praktijk

Acceleration (m/s®)
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Diagnostiek van gezondheidseffecten

Anamnese: vragenlijst beschikbaar (Vibrisks Q)
Lichamelijk onderzoek: niet vereist, wel aanbevolen
Aanvullend beeldvormend onderzoek: niet aanbevolen

Beroepsziektemelding: NCvB registratierichtlijn D004
a, > 1,15 m/s?of VDV > 21 m/st.7>

a,, > 0,5 m/s?of VDV > 9,1 m/st.’> en gelijktijdige blootstelling
aan tillen/dragen en buigen of draaien van de romp

am@



Interventies werkplekgericht

 Technische maatregelen
- afstandsbediening
- egaliseren ondergrond
- verlagen rijsnelheid
- vergroten spoorbreedte; monteren dubbele wielen
- Juiste banden/bandenspanning
- goede geveerde stoel, geschikt voor doel voertuig

e Organisatorische maatregelen
- voorlichting en instructie (indien ook technische maatregelen)
- reductie duur blootstelling/inlassen pauzes
LC |



Ratio

Invlioed rijsnelheid

B Laagste snelheid
/] Verdubbeling van de snelheid
[ Driemaal de laagste snelheid

Tractor Dumper
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Interventies werknemergericht

Individuele voorlichting, bv ingebed in PMO

Oefeningen gericht op verbetering sensomotoriek en
houdingsstabilliteit na trillingsblootstelling

Ruggordels en aanstellingskeuringen worden niet
aanbevolen




Bijzondere groepen

Zwangere of zogende werkenden niet blootstellen aan
trillingen > 0,25 m/s? over 8-urige werkdag

Oudere werknemers: tegenstrijdig bewijs over extra
risico op prostaatkanker




Gezondheidsbewaking

Met uitvoeren PMO Lichaamstrillingen kan uitvoering
gegeven worden aan in Arbobesluit verplicht passend
gezondheidstoezicht (boven actiegrens: > 0,5 m/s?)

Bijlage 2 van richtlijn: PMO Lichaamestrillingen
anamnese (Vibrisks Q)
vaststellen individueel blootstellingsniveau
vaststellen beroepsgebondenheid
preventieve adviezen en acties
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