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Key-issues van de Richtlijn Computerwerk  
 

• Preventie Arm-, Nek-, Schouderklachten 

Adviseer bij eenzijdige blootstelling aan muis of toetsenbord invoer:  
1. blootstelling te verminderen.  

Adviseer bij blootstelling aan computerwerk:  
2. onderarmondersteuning EN vermindering muisgebruik EN fysieke activiteit.  

 
• Vermindering Zittend Werken 

Adviseer bij blootstelling aan computerwerk:  
1. posters trapgebruik bij liften en trappen EN advies lichamelijk inspannende pauzes.  
2. actief vervoer van en naar werk EN adviseer meer lopen.  
3. staand overleggen, vergaderen, telefoneren.  

 
• Preventie Oogklachten 

Bij computerwerk:  
1. alle werknemers vragen naar klachten.  

Bij computerwerk en werknemers met oogklachten:  
2. visustest afnemen veraf en op leesafstand EN adviseren over brilgebruik.  

Bij computerwerk en werknemers met oogklachten en normale visus:  
3. visustest op beeldschermafstand EN adviseer over beeldschermbril.  

Bij computerwerk en gebruik vast beeldscherm of laptop met gebruik van laptopstandaard en los 
toetsenbord:  

4. adviseer over beeldschermhoogte EN afstand EN contrast/reflecties EN tekengrootte. 
 
• Adviezen Preventie Technostress en/of Informatieoverbelasting  

Bij computergebruik en overaanbod email/informatie:  
1. adviseer training emailgebruik/informatieaanbod.  

Bij computergebruik en nieuwe software:  
2. adviseer participatie werknemers EN gebruiksvriendelijke software EN ondersteuning.  

 
• Evaluatie 

Bij alle interventies en binnen een half jaar na de aanbevelingen: 
1. Evalueer of de voorgestelde interventies daadwerkelijk zijn uitgevoerd en of bijstelling 

van het advies nodig is.  


