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Computerwerkrichtlijn

« Multidisciplinaire richtlijn febr 2014

. Arm-nek schouder klachten
. Zittend werk
Oogklachten/klachten met zien

«  Stress nieuwe technologie/ informatieoverbelasting

 Werkgroep:
 Allard vd Beek (vz), Jos Verbeek, Marian Lebbink,

« Harry Bank, Hugo Bos, Maaike Huysmans, Sybrand van
der Meulen, Max Vermeij
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Vragen oogklachten richtlijn

1. Hoe te testen voor problemen met dichtbij zien?
2. Welke beeldschermbril helpt het beste?

3. Welke aanpassingen aan beeldscherm of
beeldscherm plek helpen?
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Workshop

« Computer vision syndrome

* Presbyopie / ouderdomsverziendheid
 Beeldschermbril regelgeving
 Beeldschermbril test

* Oplossingen presbyopie

* Oplossingen beeldschermbril
 Casus

* Plaatsing beeldscherm
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OOGKLACHTEN EN COMPUTERWERK
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Computer vision syndrome

Asthenopische klachten:
. Ingespannen, vermoeide ogen, zere ogen

Klachten met zien / visusklachten
. Onscherp, moeilijk focussen, dubbelzien, moeite met

zien
VIiSUAL FATIGUE?

gﬁ*‘@

Oogoppervlak klachten:

. Waterige, geirriteerde ogen, droge ogen,
contactlensproblemen

Pijnklachten in nek rug of schouders
. Tgv gedwongen houding hoofd door multifocale glazen
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Vermoeide ogen/klachten zien

Meestal: presbyopie, ouderdomsverziendheid
DD: diabetes, cataract, maculapathie

 Tussen 40e en 60e jaar afname accommodatie
vermogen

« Nabijheidspunt (dichtst bij-e punt met scherp zien met
maximale accommodatie) komt verder weg te liggen

 Meer inspannend/niet mogelijk om dichtbij te zien,
lezen, computerwerk te doen
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Presbyopie-oplossing

« Leesbril, plus glas, lees-additie f\j -
e ziet scherp op 40 cm %
 geen medisch probleem

* Bij bestaande verte-Dbril
« Afzetten bril
* Leesbril
 Leesdeel in veraf glas, bifocaal glas
« Multifocale glazen, geleidelijk verlopend brandpunt
* Monovision

- Experimenteel: nieuwe intra-oculaire lenzen - _—
4 » . N Distance
A Intermediate
.............. or Computer
. Near
——

Finnish Institute of
Occupational Health 3.3.2015 8 © Finnish Institute of Occupational Health — www.ttl.fi



BEELDSCHERMBRIL
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Wanneer beeldschermbril? EU

 EU directive 90/270

« Employers..obliged.. risks to eyesight

« Workers...entitled..

* eye and eyesight test carried out by a person with the
necessary capabilities

* before commencing display screen work,
e at regular intervals thereafter, and

 if they experience visual difficulties which may be
due to display screen work.

« an ophthalmological examination if the results of the
test referred to in paragraph 1 show that this is
necessary
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Wanneer beeldschermbril? EU

e If the results of the test or of the examination
show that it is necessary and if normal corrective
appliances cannot be used, workers must be
provided with special corrective appliances
appropriate for the work concerned.

 Measures taken pursuant to this Article may in
Nno circumstances involve workers in additional
financial cost.

* Protection of workers' eyes and eyesight may be
provided as part of a national health system
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Beeldschermbril?

* Bril alleen nodig bij beeldschermwerk

* Leesbril scherp op 40 cm
 Beeldscherm scherp op beeldscherm = 60 cm

« Jongeren < 40 jaar voldoende accommodatie vermogen

* Alleen nodig bij presbyopie en problemen met leesbril /
gewone multifocale bril voor beeldschermwerk

= bril met lens aangepast voor specifieke
beeldschermafstand
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WANNEER NODIG? WELKE TEST?
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Welke test?

 Oude NVAB richtlijn:

« testen accommodatievermogen

 Max helft van accommodatievermogen gebruiken om vermoeidheid
te voorkomen

* Push-up test

 Literatuur:

« Geen concrete tests voor beeldschermbrillen
* Push-up test onbetrouwbaar en niet valide

* -tig andere testen om accommodatievermogen te meten, geen een
valide en betrouwbaar en simpel

* Oplossing Nieuwe Richtlijn:
* Leestest op beeldschermafstand met criteria voor beeldschermbril
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Welke test?

* Richtlijn:

* Vragen naar klachten met zien
* Bij klachten:
* Visustest veraf (6 m)
* Visustest dichtbij (40 cm)
* Visustest beeldschermafstand (60 cm)
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Scherpzien veraf

e Shnellenkaart

« Afstand 6 meter
(afhankelijk kaart/spiegel)

 Goed verlicht

 Laatste regel met max 1 20/100
fout gelezen (D) T O Z 20/70
 Uitkomst: Afstand/D LPED 20/50
Vergelijking: wat een normaal PECTFD 20/40
persoon ziet EDFCZP 20/30

e Criterium / Afkappunt:
0.8 Snellen of slechter
Snellen 6/6 of 20/20 =1
Snellen 6/60 of 20/200 = 0,1

FELOPZD

DEFPOTEC
.

LETFropPrCT

20/25
20/20
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LogMAR

MAR = 1 minute of arc

6 metretesting distance

Figure 5. For a visual acuily of 6/6 (20/20), one of the strokes of the letter subtends one minute
of arc at the eye. Therefore, the minimum angle of resolution (MAR) is one minute of arc and
the logMAR is 0.
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Table 1
Corresponding Visual Acuities
o Snellen Equivalent Decimal Equivalent Visual TugMAH*
Line No. (feet) (meters) (minutes) Angle Equivalent
-3 20/10 6/3 2.00 0.50 -0.30
2 20/12.5 6/3.75 1.60 063 -0.20
-1 20/16 6/4.8 1.25 0.80 -0.10
0 20/20 6/6 1.00 1.00 0.00
1 20/25 6/7.5 0.80 1.25 +0.10
2 20/32 6/6.4 0.63 1.60 +0.20
3 20/40 6/12 Q.50 2.00 +0.30
4 20/50 6/15 0.40 2.50 +0.40
5 20/63 6/18.9 0.32 3.15 +0.50
6 20/80 6/24 0.25 4.00 +0.60
7 20/100 6/30 0.20 5.00 +0.70
8 20125 B/37.5 0.16 6.25 +0.80
9 20/160 6/48 0.13 8.00 +0.90
10 20/200 660 0.10 10.00 +1.00
11 20/250 68/75 0.08 12.50 +1.10
12 20/320 6/96 0.06 16.00 +1.20
13 20/400 6120 0.05 20.00 +1.30
20 20/20001 6/600 0.01 100.00 +2.00
30 20/20000§ 6/6000 0.001 1000.00 +3.00
* Log of Minimum Angle of Resolution
i 20/2000 = count fingers at 2 feet!
§ 20420000 = hand mation at 2 feet
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LogMAR

* Voordelen
* Uniforme toename in letter grootte
« Zelfde aantal letters per regel
« Zelfde ruimte tussen letters en regels
e Score kan preciezer berekend

* Score op verschillende afstanden kan gemakkelijk
omgerekend worden (lees en beeldscherm)

 Nadeel
 Score loopt percies omgekeerd aan Snellen
e 6/6 Snellen = 0 LogMar
« 6/60 Snellen = 1 LogMar

* Hoe slechter zien hoe groter hoek nodig om te
kunnen waarnemen
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Scherpzien dichtbij

 LogMAR leeskaart

 Leesafstand: 40 cm

« Laatste regel die met max 1 fout gelezen wordt
e Uitkomst: LogMAR

e Criterium: 0.2 LogMAR of slechter

 NB dichtbij zien andere functie dan veraf zien
* Voor krant lezen bv 0.4 LogMAR voldoende
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Radner Leeskaart

 Nederlandse leeskaart ontwikkeld door Kristel
Maaljwee

e radnerleeskaart@gmail.com
* 90 Euro

 Bevat logMAR letters en zinnen

* Leessnelheid beste test voor visus dichtbij
* LogMAR letter leeskaart voldoende
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Radner leessnelheid

Visus = Laatste foutloos/1 fout gelezen zin
in minder dan 20 seconden

logRAD = reading acuity determination = LogMAR
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Radner leeskaart
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Scherpzien beeldscherm

« Zelfde LogMAR leeskaart (40cm)
 Beeldschermafstand: 60 cm

« Laatste regel die met max 1 fout wordt gelezen
e Uitkomst: LogMAR

* Criterium: 0.2 LogMAR of meer

 Maar omrekeningsfactor nodig voor waarden bij 40
cm naar waarden bij 60 cm = - 0.18
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Scherpzien Beeldscherm

e Andere in Nederland beschikbare testen

 TNO beeldschermkaart (€70)
Groeneveld Fits! Indicator (€540)

« Goed voor beeldschermafstand 60cm

 Onduidelijk of LogMar en dus geen
omrekening naar andere afstanden mogelijk
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OPLOSSINGEN PRESBYOPIE
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Leesbril oplossingen

* Leesbril, geen medisch probleem

//Tl\a Distance

* Bij bestaande bril
- Afzetten bril et et i
* Leesbril . . Near
 Leesdeel in veraf glas, bifocaal glas
« Multifocale glazen, geleidelijk verlopend brandpunt
* Monovision
 Experimenteel: nieuwe intra-oculaire lenzen

DOUBLE-D TRIFOCAL ZONES

Intermediate
or Near

« Afwegen...

« Voor- en nadelen
* Voor welke taken geschikt

Distance

Near
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Beeldschermbril oplossingen

« Monofocaal
« Scherp op 60 cm

* Bifocaal
« Scherp op 60 en 40 cm
 Gedwongen stand hoofd?

e Multifocaal
e Trifocaal: scherp op 2m, 60cm, 40cm
* Multifocaal: geleidelijk verlopend
 Gedwongen stand hoofd?

PROGRESSIVE + BIFOCAL

« Afwegen
* Voor taak geschikt?
« Allerlei mogelijkheden ook voor andere taken
* Voorkeur werknemer?
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CASUS
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Vermoeide ogen: Casus

« 50-jarige administratieve medewerker:

« Dokter ik heb moeite met lezen, onscherp,
vermoeide ogen; ik heb een ander
beeldscherm of een beeldschermbril nodig

* Anamnese:

 Geen andere klachten, ziekten

« Vertebril (myopie, bijziend) — 4 D, lees-
additie — 2.75 D (+ 1.25 D)

 Beeldschermwerk vrijwel constant
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Vermoeide ogen: aanpak

* Presbyopie

e Quderdomsverziendheid

« Aanpak:
 Scherpzien 6 meter met bril
 Scherpzien 40 cm met bril
 Scherpzien 60 cm met bril
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Testen casus

 Veraf 6m: O LogMAR (Snellen 6/6)
 Veraf cut-off 0.1 LogMAR

 Leeskaart 40 cm: 0.3 LogMAR
 Leeskaart cut-off 0.2 LogMar

 Beeldscherm 60 cm: 0.32 Log Mar

 Beeldscherm omrekening:
* Leeskaart op beeldschermafstand: 0.5
« Omrekening naar 60 cm: 0.5 -0.18 = 0.32
¢ Cut-off 0.2 LogMar
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Advies casus

* Multifocale bril
* Verlopend van leesafstand naar beeldschermafstand

» Bifocale bril
« Leesdeel en beeldschermdeel

 Indien klant contacten

e Multifocale bril verlopend van leesafstand-
beeldschermafstand naar veraf

1
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casus 2

60 -jarig grafisch ontwerper klaagt over
onduidelijk zien, vermoeide ogen, stijve
nek.

* Ontwerpt websites, gebruikt twee
beeldschermen, geen papier

« Heeft multifocale bril maar is niet tevreden.
Kostte €800 drie jaar geleden. Sterkte van
de lenzen -3.5 D met leesadditie — 1.75 D
(+ 1.75)
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Casus 2: Aanpak?
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Casus 2 Aanpak

 Werkplekbezoek?

* Visus testen:
 Veraf 6m
 Leeskaart 40 cm
* Leeskaart zijn beeldschermafstand 70 cm
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Ccasus 2: uitkomsten

 Met eigen bril

Veraf: O LogMAR

Leesvisus met leeskaart: 0.3 LogRAD
 Hoofd erg naar voren en achterover gekanteld

Beeldscherm afstand 70 cm: 0.5 LogRAD
NB Correctie nu -0.24 = 0.26 LogRAD

ol
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casus 2

 Leesvisus en beeldschermvisus onvoldoende

 Advies monofocale beeldschermbril
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Casus 3

« 35-jarige vrouwelijke medewerker
verzekeringsmaatschappij:’'lk heb zo’n last
van droge, branderige ogen. Ik heb ook
moeite met kijken op het scherm. De lucht
IS vast te droog op mijn afdeling. Kan er
een luchtbevochtiger worden geplaatst?

e Geen bril of contactlenzen
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Casus 3 Aanpak

 Werkplekbezoek:
 Beeldscherm bovenrand boven ooghoogte
« Direct zonlicht op scherm

* Visus test,
« onwaarschijnlijk dat er sprake is van presbyopie
 Veraf 6 m: 0.1 logMAR
* Leesvisus 40 cm: 0.1 log MAR
 Beeldscherm 60 cm: 0.3 logMAR = corr 0.12 logMAR

* Advies:
 Lagere plaatsing beeldscherm
« Afscherming van direct zonlicht
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Plaatsing van het beeldscherm

 Hoogte:
 Bovenkant onder of op ooghoogte
 Vermindering droge ogen

« Grooftte
« Groter niet perse beter
« Grenzen aan kleinere schermen

-,III \ j’}"‘/
SHAMIR OFFICE

* Reflecties
* Vermijden, reflectie-verminderend scherm niet aanbevolen

 Afstand

 Groter scherm verder weg; nb tekengrootte aanpassen
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