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Ischemische hartziekten en werk






- Checklist voor medisch dossier -

Deze checklist bij de richtlijn kan worden gebruikt in het medisch dossier van een individuele werknemer, zowel bij een preventief consult als bij een verzuimconsult.

De lijst is bedoeld als sjabloon voor het digitale dossier. De bedrijfsarts loopt zo eenvoudig alle stappen uit de richtlijn snel na. De bedrijfsarts bepaalt zelf wat hij of zij achter de items plaatst (bijv. g.b., of n.v.t. of een uitgebreidere tekst) en vervolgens kan het hele document in het medisch dossier worden geplakt.

1. Probleemoriëntatie en diagnose

· Ischemische hartziekte

· Subjectieve belastbaarheid 

· Objectieve belastbaarheid

· Verhouding subjectieve en objectieve belastbaarheid

· Werkbelasting

· Leefstijl

· Zuiver cardiologische belemmeringen bij re-integratie

· Belemmerende factoren re-integratie persoon 

· Belemmerende factoren re-integratie werk

· Hartrevalidatie 

· Ongunstige prognostische factoren 

( Probleemdiagnose

2. Interventie en secundaire preventie

Start binnen 6 weken na ontslag ziekenhuis

· Check informatie werkende en leidinggevende 

· Hervattingsplan volgens richtlijn

Belemmeringen voor hervatting: ………………………..

Interventies: 

· Overleg met ……………..

· Verwijzing naar …………

· Gerichte training

· Advies werkbelasting

· Leefstijladviezen    

3. Evaluatie  

· Doelen interventie bereikt

· Evaluatie over 6 maanden 
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