Ischemische hartziekten
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1. Een aantal stoffen op het werk is ongunstig voor het cardiovasculaire systeem. Dit zijn onder andere tabaksrook, koolmonoxide, oplosmiddelen. 


0 juist


0 onjuist

2. Een subjectieve vermindering van het inspanningsvermogen is een van de indicaties voor hartrevalidatie.


0 juist


0 onjuist

3. Verbeteren van het copinggedrag bij mensen met een ischemische hartziekte heeft geen directie relatie met verbeteren van de arbeidsgeschiktheid.


0 juist


0 onjuist

4. Bij het bestaan van meer dan één ongezonde leefstijlfactor beveelt de richtlijn aan te verwijzen naar hartrevalidatie voor secundaire preventie.


0 juist


0 onjuist

5. Werkhervatting kan pas plaatsvinden na afronding van de hartrevalidatie.


0 juist


0 onjuist

6. Na een acuut coronair syndroom kan men (indien er geen  knelpunten zijn en er sprake is van licht werk) na 6 weken weer beginnen met hervatten. 


0 juist


0 onjuist

7. Bij het vervolgconsult beoordeelt de bedrijfsarts onder andere nogmaals de leefstijl en de therapietrouw. 


0 juist


0 onjuist

8. Bij alle consulten van werknemers met een ischemische hartziekte meet de bedrijfsarts de bloeddruk. 


0 juist


0 onjuist

9. Bij het beoordelen van de knelpunten voor reïntegratie van mensen met een ischemische hartziekte wordt ook gekeken naar veiligheid voor ‘derden’. 


0 juist


0 onjuist

10. Bij goed behandelde hartpatiënten is er altijd een substantieel risico van uitlokkende momenten voor een ACS of een ‘sudden death’.


0 juist


0 onjuist

Antwoorden bij de Kennistoets

over de NVAB-richtlijn Ischemische hartziekten

1. Juist. Zie richtlijn bijlage 2, pagina 23 en 24.
2. Onjuist. Een objectieve vermindering van het inspanningsvermogen in relatie tot het toekomstig functioneren is een van de indicaties voor hartrevalidatie. Zie richtlijn 1.7, pagina 11.
3. Onjuist. Een meer actief copinggedrag leidt tot beter functioneren op allerlei gebieden. Zie richtlijn pagina 2.7, pagina 14 en 15.  
4. Juist. Zie richtlijn 2.8, pagina 15.   
5. Onjuist. Al tijdens hartrevalidatie kan (gedeeltelijke) hervatting beginnen. Zie richtlijn 2.11, pagina 17.   
6. Onjuist. De richtlijn hanteert een termijn van 3 weken. Zie richtlijn 2.11, pagina 17.  
7. Juist. Zie richtlijn 3.2, pagina 18. 

8. Juist. Zie richtlijn 3.2, pagina 18. 
9. Juist. Zie richtlijn 2.9, pagina 16. 
10. Onjuist. Dat risico is bij goed behandelde hartpatiënten heel laag. Zie richtlijn 2.7, pagina14.  
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