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Diagnose en behandeling gebaseerd op consensus, niet op wetenschappelijk bewijs
Meestal op basis van vragenlijsten (UBOS, NEA)

Er is veel overlap met andere stoornissen (depressie, angst, persoonlijkheidsstoornis, etc.)
Laatste twintig jaar: verdubbeling van ca. 10 % naar 20 %

In Nederland een van de weinige landen waarin burn-out een ziekte is (vlg. ICD-11)

33 jarige vrouw met burn-out klachten, meer dan zes maanden uitgevallen van haar full-
time baan als baliemedewerkster: FML beperkingen door 68 BA/VA:

Redelijk-slecht

1.6 Handelingstempo L
1.4 Zelfstandig handelen ®
1.1 Aandacht vasthouden . 2
1.5 Conflicten
1.6 Samenwerken
1.5 Doelmatig handelen
1.2 Aandacht verdelen

1110 Contacten coll.

112 Klantenfpubliek
1.7 Leidinggeven L 4 0.62
111 Verb. communicatie ®
1.3 Herinneren L
11.8 Ondergeschiktheid L 4
1.4 Schrijven *
11.3 Spreken L 2

11.2 Geluidsprikkels ®



