
Vroegsignalering 

Alcoholproblematiek: 
Wat artsen weten en wat ze kunnen doen
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Vroegsignalering alcoholproblematiek – waarom is het belangrijk?
Vroegsignalering alcoholproblematiek betekent dat mensen met een alcoholprobleem vroegtijdig worden 
herkend en snel effectief hulp wordt aangeboden. Dit kan bijvoorbeeld door huisartsen, bedrijfsartsen, artsen 
uit het ziekenhuis of psychiaters worden gedaan. Hoe eerder een alcoholprobleem wordt herkend, hoe beter. 
Wanneer alcoholproblemen vroegtijdig worden gesignaleerd, kan ingegrepen worden en ergere problemen 
worden voorkomen. 

Welke resultaten kwamen uit het wetenschappelijk onderzoek?
In 2024 voerde Tilburg University drie vragenlijstonderzoeken uit onder een grote groep medisch specialis-

ten, psychiaters en bedrijfsartsen (N=754). In deze factsheet zijn de onderzoeksresultaten kort samengevat, 
inclusief tips voor ziekenhuizen of organisaties die met vroegsignalering aan de slag willen gaan. 

Uit de onderzoeken blijkt dat de meeste artsen positief staan tegenover (hun rol in) de vroegsignalering 
van problematisch alcoholgebruik.

• Artsen met meer kennis over vroegsignalering passen hun kennis ook vaker toe 
bij de vroegsignalering van alcoholproblematiek onder patiënten.

• Artsen geven aan veel kennis te hebben over problematisch alcoholgebruik. Daarentegen geven 
ze aan weinig kennis te hebben over doorverwijsmogelijkheden en effectieve interventies.

• Psychiaters, bedrijfsartsen en huisartsen hebben meer kennis over 
vroegsignalering (bv. over de schadelijkheid van alcohol en over het gesprek 
over alcohol aangaan) in vergelijking met artsen in ziekenhuizen.

• Artsen maken (nog) niet structureel gebruik van screeningsinstrumenten 
zoals de AUDIT-C tijdens gesprekken met patiënten.

• Artsen in het ziekenhuis en psychiaters stellen vaker routinevragen 
over alcoholgebruik dan bedrijfs- en huisartsen.

• Psychiaters voeren vaker een gesprek over alcoholgebruik en maken daarbij vaker gebruik van 
motiverende gespreksvoering ten opzichte van artsen in het ziekenhuis en bedrijfsartsen.

• Artsen die zelf meer drinken zijn minder actief in de vroegsignalering van alcoholproblematiek.

• Artsen in ziekenhuizen verwijzen patiënten het minst vaak door naar vervolghulp.

Tips voor organisaties
• Investeer actief in het vergroten van kennis onder artsen, met specifieke 

aandacht voor doorverwijsmogelijkheden en beschikbare interventies 
voor de vroegsignalering van alcoholproblematiek. De focus ligt 
hierbij op huisartsen, bedrijfsartsen en artsen in ziekenhuizen.

• Zorg voor meer uitleg en bekendheid over hoe eenvoudig het is om 
screeningsinstrumenten zoals de AUDIT-C te gebruiken, zodat dit 
laagdrempeliger wordt om te gebruiken en vaker ingezet kan worden. 

• Breng vroegsignalering van alcoholproblematiek meer onder de aandacht, 
met name onder bedrijfsartsen, huisartsen en artsen in ziekenhuizen.
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AUDIT-C 

  Beantwoord onderstaande vragen en omcirkel het cijfer  
van uw antwoord.   

Hoeveel glazen drinkt u op een typische dag? 
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Hoe vaak drinkt u alcohol?

Hoe vaak dronk u in het afgelopen jaar ZES of meer glazen alcohol  

op één gelegenheid?

Tel de scores op en vul het cijfer hieronder in. 

Score AUDIT-C:     . . .  

AUDIT-C

https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/wp-content/uploads/2025/09/TRIAF2176-AUDITC-SVA-praktijkhandleiding-Het-gesprek-over-alcohol-Herziening-2025.pdf
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/wp-content/uploads/2025/09/TRIAF2176-AUDITC-SVA-praktijkhandleiding-Het-gesprek-over-alcohol-Herziening-2025.pdf
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ZAKKAART GEZONDHEIDSRISICO’S EN ZAKKAART GEZONDHEIDSRISICO’S EN 

BESPREKEN ALCOHOLGEBRUIK IN DE GGZBESPREKEN ALCOHOLGEBRUIK IN DE GGZ

Alcoholgebruik hangt samen met 
allerlei gezondheidsrisico’s*, zoals…

1. Depressie

2. Angststoornis

3. ADHD

4. Bipolaire stoornis

5. Schizofrenie

6. Eetstoornis

7. Posttraumatische stressstoornis

8. Suïciderisico

9. Slaapproblemen

10. Verminderd cognitief functioneren

11. Beroepsmatige problemen

12. Letsel en geweld 

13. (Familie)relatieproblemen 

14. Financiële problemen

15.    Diverse soorten kanker:

Kanker in de mond- en keelholte, strottenhoofd, 
slokdarm, borst, long, lever, maag, galblaas, 

alvleesklier, darm en prostaat.

16. Andere aandoeningen en ziektes: 

(Poly)neuropathie, beroerte, Wernicke-Korsakov, 

acuut ademnoodsyndroom, longontsteking, 

tuberculose, hart- en vaatziekten, hoge 

bloeddruk, levercirrose, leververvetting, 
leverontsteking, spijsverteringsproblemen, 

alvleesklierontsteking, dikke darm poliep en 

darmontsteking.

*Meer informatie over de cijfers en gezondheidsrisico’s 
bij alcoholgebruik is te vinden in het achtergrond-

document. Deze is te downloaden via 

bit.ly/achtergronddocument.
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1.  Risico’s voor verergering van klachten: Depressie 

     | Angststoornis | ADHD | Bipolaire stoornis | 

Schizofrenie | Eetstoornis | Posttraumatische 
stressstoornis | Suїcide | Verslaving

2.  Psychosociale risico’s: Slaapproblemen 

| Verminderd cognitief functioneren | 
Beroepsmatige problemen | Letsel en geweld | 
Relatieproblemen | Financiële problemen

3. (Poly)neuropathie | Dementie
Beroerte | Wernicke-Korsakov

4.  Mond- en keelholtekanker | 

Strottenhoofdkanker

5. Slokdarmkanker

6. Borstkanker | Longkanker | Long-
 ontsteking | Slaapapneu | Tuberculose |

 Acuut-ademnoodsyndroom

7. Hart- en vaatziekten | Hoge bloeddruk

8. Levercirrose | Leverkanker 

Leververvetting  | Leverontsteking

9. Galblaaskanker

10. Maagkanker | Brandend maagzuur

11. Alvleesklierkanker | Alvleesklierontsteking

12. Dikke darm poliep | Darmkanker

Darmontsteking

13. Verminderde vruchtbaarheid | Prostaatkanker 

14. Postoperatieve complicaties

*Meer informatie over de cijfers en gezondheidsrisico’s 
bij alcoholgebruik is te vinden in het achtergrond-
document. Deze is te downloaden via 
bit.ly/achtergronddocument.

Zakkaart voor ziekenhuizen

Implementatie (vroeg)signalering 
alcoholproblematiek

Algemene handreiking voor zorgprofessionals in ziekenhuizen in Nederland

Handreiking ziekenhuizen

Implementatie (vroeg)signalering 
alcoholproblematiek

Algemene handreiking voor ggz-professionals in Nederland

Handreiking voor GGZ

Tools en handvatten voor artsen
Het Samenwerkingsverband Vroegsignalering Alcoholproblematiek (SVA) heeft verschillende 
praktijkproducten gemaakt voor artsen in verschillende zorgsettings. 

• Bent u een arts in het ziekenhuis? Bekijk de zakkaart voor ziekenhuizen met informatie over 
de schadelijkheid van alcohol en de daaraan gerelateerde ziektes en een zorgpad bestaande 
uit vier stappen. Daarnaast is er een video gemaakt waarin kort uitleg gegeven wordt over het 
gebruik van deze zakkaart. Bovendien is er een uitgebreide handreiking gemaakt met uitleg 
over het zorgpad. In deze handreiking staat informatie over vroegsignalering, is de AUDIT-C 
opgenomen met uitleg over het gebruik en worden doorverwijsmogelijkheden beschreven. 

• Bent u een bedrijfsarts? Bekijk dan de gesprekskaart 
voor bedrijfsartsen met meer informatie over hoe u het 
gesprek over alcohol kan aangaan met patiënten. 

• Werkt u in een GGZ organisatie? Daarvoor is ook een Zakkaart 
GGZ met uitlegvideo en een handreiking GGZ ontwikkeld.

• Bent u een huisarts? Bekijk dan de handleiding 
eerstelijn met meer informatie over hoe en waarom u 
alcoholgebruik moet bespreken met patiënten.

Video bij zakkaart voor ziekenhuizen

Een goed en veilig gesprek over Leefstijl* 

Leefstijl heeft veel invloed op hoe je je voelt en hoe het met je 

gaat, zowel privé als op het werk. Belangrijk om te weten hoe 

de balans voor jou is.

D

Signalen die kunnen duiden op 
overmatig alcoholgebruik

Frequent verzuimen
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(Stoppen met) Roken
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(Voldoende) Ontspanning
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Opgezet gezichtAlcohollucht

Verwondingen 

aan het lichaam

Dikke buik

Geheugenproblemen

Verminderde 

verzorging

Trillende handen

Zichtbare bloedvaten 

in de huid

Zwalken

Hart- en vaatziekten

Meerdere vormen 

van kanker 

Rode ogen

Somberheid

Vermoeidheid

Piekeren

Spijt van beslissingen

Werkstress

Meer drinken dan je 

tevoren bedacht had

Gesprekskaart voor bedrijfsartsen

Video bij zakkaart voor GGZ
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In gesprek over alcoholgebruik 
Handleiding Alcoholadvies voor professionals in de eerste lijn en  

het sociaal domein

>>

Handleiding eerstelijn

https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/wp-content/uploads/2024/09/20240509-Zakkaart-GGZ-DEF-AUDIT-C.pdf
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/wp-content/uploads/2024/09/20240509-Zakkaart-Ziekenhuizen-DEF-AUDIT-C.pdf
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/wp-content/uploads/2024/09/20240913-Handreiking-ZH_DEF-nieuw.pdf
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/wp-content/uploads/2024/09/20240607-Handreiking-vroegsignalering-alcoholproblematiek-in-de-GGZ.pdf
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/tools/video-bespreekbaar-maken-alcoholgebruik-zakkaart-ziekenhuis/
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/wp-content/uploads/2024/09/Gesprekskaart-Alcohol-2024-DEF.pdf
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/tools/video-alcohol-bespreekbaar-in-de-ggz/
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/tools/handleiding/
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Uitgave
Deze uitgave is mogelijk gemaakt door financiering vanuit het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport en 
uitgevoerd door Tranzo, Tilburg University. 

Meer weten?

Handige websites voor zorgprofessionals:
www.herkenalcoholproblematiek.nl

Aandachtsfunctionarissen - Verslavingskunde Nederland

Medewerkers, cliënten en patiënten kunnen worden doorverwezen naar:
www.allesoverdrinken.nl 

www.ikpas.nl

www.alcoholinfo.nl

www.thuisarts.nl/alcohol

Overige handige tool voor zorgprofessionals:
Factsheet: voorbeeld van hoe je vroegsignalering aan kunt pakken

http://www.herkenalcoholproblematiek.nl
https://verslavingskundenederland.nl/projecten-preventie/aandachtsfunctionarissen/
http://www.allesoverdrinken.nl
http://www.ikpas.nl
https://www.alcoholinfo.nl
https://www.thuisarts.nl/alcohol
https://www.herkenalcoholproblematiek.nl/wp-content/uploads/2024/09/20240607-Factsheet-Netwerkzorg-in-het-Jeroen-Bosch-Ziekenhuis.pdf
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