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“Multimodal pain management and fixation techniques 

 in Total Knee Arthroplasty”, door Bas van Ooij 

1. Het toevoegen van een ischiadicus zenuwblokkade aan een femoralis 

zenuwblokkade bij een totale knieprothese kan zinvol zijn voor optimale 

vroege pijnverlichting, maar dient selectief te worden toegepast gezien 

de kans op tijdelijke motorische uitval en het ontbreken van lange 

termijnvoordeel. (dit proefschrift)

2. Computergestuurde koudetherapie bij een totale knieprothese om 

snelle mobilisatie te ondersteunen biedt geen overtuigend voordeel ten 

opzichte van conventionele methoden en is daardoor niet geschikt voor 

standaardtoepassing. (dit proefschrift)

3. Ongecementeerde fixatie van een totale knieprothese kan bij moderne 

implantaten een gelijkwaardig alternatief vormen voor gecementeerde 

fixatie. (dit proefschrift)

4. Gecementeerde fixatie resulteert bij oudere implantaatontwerpen met 

minder geavanceerde fixatie- en coatingtechnieken in een superieure 

langetermijnoverleving vergeleken met ongecementeerde fixatie, vooral 

bij jongere patiënten. (dit proefschrift)

5. Spelen is de meest menselijke vorm van beweging; elke knieprothese die 

dat weer mogelijk maakt, vertraagt het ouder worden.

6. De stap van orthopedie naar bedrijfsgeneeskunde verdiept het inzicht 

dat wie twee oren en één mond heeft, ze beter in die verhouding 

gebruikt, want niet zelden heelt luisteren meer dan handelen.

7. Vooruitgang is zelden rechtdoor; het zijn juist de omwegen die 

uithoudingsvermogen vragen en de reis betekenis geven.
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