SAMENVATTING RICHTLIJN
NACHTWERK EN GEZONDHEID

GEZONDHEIDSEFFECTEN
VAN NACHTWERK

STOORNISSEN (BEPERKINGEN IN) (BEPERKINGEN IN)
- slaapproblemen ACTIVITEITEN ARBEIDSPARTICIPATIE
- vermoeidheid - sociaal functioneren
- verhoogd risico op - persoonlijk functioneren
cardio-metabole

aandoeningen

OMGEVINGSFACTOREN PERSOONLIJKE FACTOREN

- arbeidsomstandigheden - slaaphygiéne
- veiligheid - leefstijl
- sociale relaties - werk-privébalans

- woon-werkverkeer - chronische aandoeningen
- zwangerschap

INTERVENTIES INTERVENTIES

* Onderzoek noodzaak nachtwerk  Adviseren (preventieve) maatregelen organisatie en individueel
 Adviseren aanpak arbeidsomstandigheden  Adviseren uitvoering PMO

 RI&E: beoordeling preventieve maatregelen ¢ Adviseren over stoppen met nachtwerk

* Roostering: voorlichting en aanpassing * Beleid richtlijn Zwangerschap, postpartumperiode en werk

 Adviseren preventieve maatregelen organisatie en
individueel
* Adviseren uitvoering PMO

Bovenstaand ICF-model is een samenvatting van de richtlijntekst, waarin relevante
stoornissen, beperkingen in activiteiten en arbeidsparticipatie, omgevings- en
persoonlijke factoren en interventies zijn opgenomen.

RICHTLIN Nachtwerk en Gezondheid SAMENVATTING



