
jan
e

e

ja

ja

ja

ja

Z
ijn

 e
r 

lu
x
e
re

n
d

e
 e

x
te

rn
e
 

e
n
/o

f 
in

te
rn

e
 f

a
c
to

re
n
, 

z
o

a
ls

 v
e
rl
ie

s
 v

a
n
 b

a
a
n
 

o
f 

im
p

u
ls

iv
it
e
it
?

H
e
b

 j
e
 

n
a
g

e
d

a
c
h
t 

h
o

e
 j
e
 d

a
t 

g
a
a
t 

d
o

e
n
?
 H

e
b

 j
e
 

v
o

o
rb

e
re

id
in

g
e
n
 

g
e
tr

o
ff

e
n
?

H
o

e
v
e
e
l 
h
a
a
s
t 

h
e
b

 j
e
 m

e
t 

je
 

p
la

n
?
 H

e
b

 j
e
 e

e
n
 

s
p

e
c
i�

e
k
e
 d

a
tu

m
 i
n
 

g
e
d

a
c
h
te

n
?
 W

a
t 

z
o

u
 

d
a
t 

e
n
e
 d

in
g

 k
u
n
n
e
n
 

z
ijn

 w
a
a
rd

o
o

r 
je

 
e
rv

a
n
 a

f 
z
ie

t?
 B

e
n

je
 a

lle
e
n
?

D
e
n
k
 j
e
 e

ra
a
n
 

o
m

 j
e
z
e
lf
 i
e
ts

 
a
a
n
 t

e
 d

o
e
n
?
 

H
e
b

 j
e
 d

a
t 

a
l 

e
e
n
s
 g

e
d

a
a
n
?

H
e
t 

k
lin

k
t 

a
ls

o
f 

je
 

h
e
t 

n
ie

t 
m

e
e
r 

z
ie

t 
z
it
te

n
?
 D

e
n
k
 j
e
 

w
e
l 
e
e
n
s
 a

a
n
 d

e
d

o
o

d
?

G
e

e
n

 a
c

ti
e

n
e

e
Sl

aa
pp

ro
bl

em
en

?
Ov

er
m

at
ig

 p
ie

ke
re

n?
 

So
m

be
rh

ei
d?


 H

e
rk

e
n

 s
ig

n
a

le
n

, 
s
te

l 
d

e
 v

ra
a

g
 e

n
 

b
re

n
g

 s
u

ïc
id

a
li
te

it
 e

n
 

u
rg

e
n

ti
e

 i
n

 5
 v

ra
g

e
n

 
in

 k
a

a
rt

Pl
ui

s 
of

ni
et

 p
lu

is
?

5
 v

ra
g

e
n
 v

o
o

r 
to

e
le

id
in

g
 n

a
a
r 

d
e
 j
u
is

te
 h

u
lp

v
e
rl

e
n
in

g

Tr
ia

g
e
to

o
l 
v
o

o
r 

d
e
 b

e
d

ri
jf

sa
rt

s

V
e
il
ig

h
e
id

•
 

A
fs

p
ra

k
e
n
 m

e
t 

d
e
 w

e
rk

e
n
d

e
: 
h
o

e
 b

lij
f 

je
 v

e
ili

g
•
 

C
h
e
c
k
 b

e
re

ik
b

a
a
rh

e
id

 v
a
n
 n

a
a
s
te

n
•
 

H
o

u
d

 c
o

n
ta

c
t 

m
e
t 

w
e
rk

e
n
d

e
 e

n
 n

a
a
s
te

n
•
 

C
h
e
c
k
 o

f 
c
o

n
ta

c
t 

G
G

Z
/h

u
is

a
rt

s
 e

n
 w

e
rk

e
n
d

e
 t

o
t 

s
ta

n
d

 k
o

m
t

In
fo

rm
a
ti

e
v
o

o
rz

ie
n
in

g
•
 

W
a
rm

e
 o

v
e
rd

ra
c
h
t 

h
u
is

a
rt

s
 o

f 
c
o

lle
g

a
’s

 G
G

Z
•
 

In
fo

rm
a
ti
e
 m

e
e
g

e
v
e
n
 (
C

A
S

E
)

•
 

M
e
ld

t 
d

e
 s

it
u
a
ti
e
 b

ij 
c
o

lle
g

a
’s

N
a
zo

rg
•
 

H
o

u
d

 c
o

n
ta

c
t 

m
e
t 

w
e
rk

e
n
d

e
 n

a
a
s
te

n
 e

n
/o

f 
 

h
u
lp

v
e
rl
e
n
e
r

•
 

O
v
e
rw

e
e
g

 z
o

 n
o

d
ig

 m
e
t 

w
e
rk

e
n
d

e
 e

n
 w

e
rk

g
e
v
e
r 

s
e
c
u
n
d

a
ir
e
 p

re
v
e
n
ti
e
m

a
a
tr

e
g

e
le

n
 t

e
 b

e
s
p

re
k
e
n

1
.

G
e
d

a
ch

te
n
 a

a
n
 

d
e
 d

o
o

d
?

R
e

g
e

l 
a

c
u

te
 c

ri
s
is

in
te

rv
e

n
ti

e
, 

in
 o

v
e

rl
e

g
 m

e
t 

d
e

 h
u

is
a

rt
s

5
. 

S
it

u
a
ti

e

o
n
v
e
il
ig

?

B
e

l 
1
1
2

Is
 t

o
e

n
e

m
e

n
d

e
 s

u
ïc

id
a

li
te

it
 t

e
 v

e
r-

w
a

c
h

te
n

 d
o

o
r 

c
o

n
te

x
tu

e
le

 d
re

ig
in

g
?

4
. 

V
a
n
d

a
a
g

 o
f 

m
o

rg
e
n
?

n
e

e

C
o

n
s
u

lt
a

ti
e

/v
e

rw
ij
z
in

g
 n

a
a

r 
re

g
u

li
e

re
 G

G
Z

, 
b

ij
 v

o
o

rk
e

u
r 

v
ia

 d
e

 h
u

is
a

rt
s

n
e

e

P
s
y
c

h
ia

tr
is

c
h

e
 e

v
a

lu
a

ti
e

 d
o

o
r 

d
e

 b
e

d
ri

jf
s
a

rt
s

n
e

e

2
. 

G
e
d

a
ch

te
n
 a

a
n
 

ze
lf

m
o

o
rd

?

3
. 

C
o

n
cr

e
e
t 

p
la

n
?

li
c

h
t 

s
u

ïc
id

a
a

l

a
m

b
iv

a
le

n
te

 s
u

ïc
id

a
li
te

it

z
e

e
r 

e
rn

s
ti

g
/a

c
u

u
t 

s
u

ïc
id

a
a

l

e
rn

s
ti

g
 

s
u

ïc
id

a
a

l

L
ic

h
t 

su
ïc

id
a
a
l 

W
il
 l
ie

v
e

r 
le

v
e

n
 d

a
n

 s
te

rv
e

n
. 

A
f 

e
n
 t

o
e
 v

lu
c
h
ti
g

e
 g

e
d

a
c
h
te

n
, 
n
ie

t 
n
a
g

e
d

a
c
h
t 

o
v
e
r 

e
e
n
 p

la
n
, 
c
o

n
tr

o
le

 o
v
e
r 

s
u
ïc

id
a
le

 i
m

p
u
ls

e
n
.

A
m

b
iv

a
le

n
t

W
il
 z

o
w

e
l 
s
u

ïc
id

e
 p

le
g

e
n

 a
ls

 w
e

l 
d

o
o

rg
a

a
n

 
m

e
t 

le
v
e

n
. 

S
u
ïc

id
a
a
l 
g

e
d

ra
g

 i
s
 g

e
ri
c
h
t 

o
p

 t
e
le

u
rs

te
lli

n
g

e
n
 

e
n
 w

ra
a
k
. 
S

te
rk

 i
m

p
u
ls

ie
f 

in
g

e
k
le

u
rd

, 
u
it
g

e
b

re
id

e
 p

la
n
n
e
n
 n

ie
t 

g
e
m

a
a
k
t.

K
w

a
li
te

it
 v

a
n
 z

o
rg

M
a
te

 v
a
n
 e

rn
st

E
rn

st
ig

 S
u
ïc

id
a
a
l

W
il
 l
ie

v
e

r 
s
te

rv
e

n
 d

a
n

 d
o

o
rg

a
a

n
 m

e
t 

le
v
e

n
. 

B
a
n
g

 v
o

o
r 

e
ig

e
n
 i
m

p
u
ls

iv
it
e
it
. 
V
e
rs

c
h
ill

e
n
d

e
 

m
e
th

o
d

e
n
 o

v
e
rw

o
g

e
n
, 
u
it
g

e
b

re
id

 p
la

n
 g

e
m

a
a
k
t.

 
W

a
n
h
o

p
ig

, 
k
a
n
 n

e
rg

e
n
s
 a

n
d

e
rs

 a
a
n
 d

e
n
k
e
n
.

Z
e
e
r 

e
rn

st
ig

/a
cu

u
t 

su
ic

id
a
a
l

K
a

n
 n

ie
t 

la
n

g
e

r 
w

a
c

h
te

n
 m

e
t 

s
u

ïc
id

e
 p

le
g

e
n

.
B

lik
v
e
rn

a
u
w

in
g

. 
G

e
e
n
 e

n
e
rg

ie
 m

e
e
r 

o
m

 d
o

o
r 

te
 l
e
v
e
n
. 
W

il 
s
o

m
s
 n

ie
t 

m
e
e
r 

c
o

m
m

u
n
ic

e
re

n
, 

is
 o

n
ru

s
ti
g

 e
n
 r

a
d

e
lo

o
s
. 
G

e
e
n
 o

o
g

 v
o

o
r 

c
o

n
s
e
q

u
e
n
ti
e
s
 a

c
h
te

rb
lij

v
e
rs

. 
W

a
n
h
o

p
ig

 e
n
 

u
it
g

e
b

re
id

 p
la

n
.

n
e

e ja

(u
rg

e
n

t)
 

Is
 i
e
m

a
n
d

ra
d

e
lo

o
s
, 
o

n
d

e
r

in
v
lo

e
d

, 
in

 
d

e
 w

a
r,
 u

it
 

c
o

n
ta

c
t?

D
e
 c

ri
s
is

lij
n
 v

a
n
 1

1
3

 Z
e
lfm

o
o

rd
p

re
v
e
n
ti
e
  

is
 2

4
 u

u
r 

p
e
r 

d
a
g

, 
z
e
v
e
n
 d

a
g

e
n
 i
n
 d

e
 w

e
e
k
 

b
e
re

ik
b

a
a
r 

v
ia

 0
9

0
0

-0
1

1
3

 o
f 
w

w
w

.1
1

3
.n

l 

D
a
a
rn

a
a
s
t 

h
e
e
ft
 1

1
3

 Z
e
lfm

o
o

rd
p

re
v
e
n
ti
e
 e

e
n
 

c
o

lle
g

ia
le

 o
v
e
rl
e
g

lij
n
, 

d
e
z
e
 i
s
 b

e
re

ik
b

a
a
r 

 o
p

 

w
e
rk

d
a
g

e
n
 t

u
s
s
e
n
 1

0
:0

0
 e

n
 1

6
:0

0
 u

u
r 

 

v
ia

 0
2

0
-3

1
1

 3
8

 8
8

.

R
e

g
e

l 
a

c
u

te
 c

ri
s
is

- 
in

te
rv

e
n

ti
e

, 
in

 o
v
e

rl
e

g
 

m
e

t 
d

e
 h

u
is

a
rt

s

C
o

n
s
u

lt
a

ti
e

/v
e

rw
ij
z
in

g
n

a
a

r 
re

g
u

li
e

re
 G

G
Z

, 
b

ij
v
o

o
rk

e
u

r 
v
ia

 d
e

 h
u

is
a

rt
s

hulpmiddel 13 
triagetool voor de bedrijfsarts bij suïcide-risico 
NB. Het telefoonnummer van 113 Zelfmoordpreventie is 0900-0113.

60richtlijn  Psychische problemen bijlagen



W
a
n

n
e
e
r 

d
e
 w

e
rk

e
n

d
e
 z

e
lf
m

o
o

rd
g

e
d

a
c
h

te
n

 o
f 

–
p

la
n

n
e
n

 h
e
e
ft

 

is
 h

e
t 

b
e
la

n
g

ri
jk

 d
e
z
e
 n

a
d

e
r 

u
it
 t

e
 d

ie
p

e
n

 a
a
n

 d
e
 h

a
n

d
 v

a
n

 d
e
 

C
A

S
E

-b
e
n

a
d

e
ri
n

g
. 

1
. 

A
c

tu
e

le
 g

e
d

a
c

h
te

s
 e

n
 g

e
b

e
u

rt
e

n
is

s
e

n
:

•
 

D
e
n

k
 j
e
 e

ra
a
n

 o
m

 j
e
z
e
lf
 i
e
ts

 a
a
n

 t
e
 d

o
e
n

?

•
 

H
e
b

 j
e
 p

la
n

n
e
n

 o
m

 z
e
lf
m

o
o

rd
 t

e
 p

le
g

e
n

?

•
 

H
e
b

 j
e
 n

a
g

e
d

a
c
h

t 
h

o
e
 j
e
 d

a
t 

g
a
a
t 

d
o

e
n

?
 W

e
lk

e
 m

e
th

o
d

e
n

 

h
e
b

 j
e
 o

v
e
rw

o
g

e
n

?

•
 

W
e
lk

e
 v

o
o

rb
e
re

id
in

g
e
n

 h
e
b

 j
e
 g

e
tr

o
ff

e
n

?

•
 

H
o

e
v
e
e
l 
h

a
a
s
t 

h
e
b

 j
e
 m

e
t 

je
 p

la
n

?
 H

e
b

 j
e
 e

e
n

 s
p

e
c
i�

e
k
e
 

d
a
tu

m
 i
n

 g
e
d

a
c
h

te
n

?
 

2
. 

R
e

c
e

n
te

 v
o

o
rg

e
s
c

h
ie

d
e

n
is

:

•
 

H
o

e
 l
a
n

g
 s

p
e
e
lt
 d

it
 a

l?
 H

o
e
 w

a
s
 d

it
 i
n

 d
e
 l
a
a
ts

te
 w

e
k
e
n

?

•
 

H
o

e
 v

a
a
k
 p

e
r 

d
a
g

 h
a
d

 j
e
 d

e
z
e
 g

e
d

a
c
h

te
n

?
 W

a
t 

d
e
n

k
 j
e
 o

p

•
 

z
o

’n
 m

o
m

e
n

t?

•
 

W
a
t 

z
ijn

 a
a
n

le
id

in
g

e
n

 o
m

 z
o

 t
e
 d

e
n

k
e
n

?

•
 

H
e
b

 j
e
 p

la
n

n
e
n

 g
e
m

a
a
k
t 

o
m

 j
e
z
e
lf
 i
e
ts

 a
a
n

 t
e
 d

o
e
n

?

•
 

H
e
b

 j
e
 g

e
p

ro
b

e
e
rd

 o
m

 e
e
n

 e
in

d
e
 a

a
n

 j
e
 l
e
v
e
n

 t
e
 m

a
k
e
n

?

3
. 

R
u

im
e

re
 v

o
o

rg
e

s
c

h
ie

d
e

n
is

:

•
 

B
e
n

 j
e
 w

e
l 
e
e
n

s
 e

e
rd

e
r 

z
o

 w
a
n

h
o

p
ig

 g
e
w

e
e
s
t?

•
 

H
e
b

 j
e
 w

e
l 
e
e
n

s
 e

e
rd

e
r 

e
e
n

 p
e
ri
o

d
e
 g

e
h

a
d

 d
a
t 

je
 d

e
z
e

•
 

g
e
d

a
c
h

te
n

 h
a
d

?
 W

a
t 

w
a
s
 e

r 
to

e
n

 a
a
n

 d
e
 h

a
n

d
?

•
 

H
e
b

 j
e
 o

o
it
 e

e
rd

e
r 

g
e
p

ro
b

e
e
rd

 e
e
n

 e
in

d
e
 a

a
n

 j
e
 l
e
v
e
n

 t
e

•
 

m
a
k
e
n

?
 W

a
t 

w
a
s
 e

r 
to

e
n

 a
a
n

 d
e
 h

a
n

d
?

•
 

W
a
n

n
e
e
r 

w
a
s
 d

a
t?

 W
a
t 

h
e
b

t 
u

 t
o

e
n

 g
e
d

a
a
n

?
 

4
. 

D
ir

e
c

te
 t

o
e

k
o

m
s
t:

•
 

H
o

e
 i
s
 h

e
t 

n
u

 v
o

o
r 

je
?

•
 

H
o

e
 z

ie
 j
e
 d

e
 t

o
e
k
o

m
s
t 

v
o

o
r 

je
?

•
 

W
a
t 

g
a
 j
e
 d

o
e
n

 a
ls

 j
e
 s

tr
a
k
s
 w

e
e
r 

th
u

is
 b

e
n

t?
 

5
. 

B
e

s
c

h
e

rm
e

n
d

e
 f

a
c

to
re

n
:

•
 

Z
ijn

 e
r 

b
e
s
c
h

e
rm

e
n

d
e
 f

a
c
to

re
n

 a
a
n

w
e
z
ig

?
 

•
 

Is
 e

r 
e
e
n

 s
te

u
n

s
y
s
te

e
m

 m
e
t 

v
o

ld
o

e
n

d
e
 a

a
n

d
a
c
h

t?

•
 

H
e
e
ft

 w
e
rk

e
n

d
e
 z

ijn
 s

u
ïc

id
a
lit

e
it
 b

e
s
p

ro
k
e
n

 m
e
t 

a
n

d
e
re

n
?

•
 

H
e
e
ft

 d
e
 w

e
rk

e
n

d
e
 v

e
ra

n
tw

o
o

rd
e
lij

k
h

e
id

s
g

e
v
o

e
l 
v
o

o
r 

p
a
rt

n
e
r,
 k

in
d

e
re

n
 e

n
 a

n
d

e
re

 n
a
a
s
te

n
?

 

•
 

Is
 e

r 
s
p

ra
k
e
 v

a
n

 e
e
n

 r
e
lig

ie
u

z
e
 o

v
e
rt

u
ig

in
g

 d
ie

 d
e
 w

e
rk

e
n

d
e
 

w
e
e
rh

o
u

d
t,

 o
f 

w
a
a
r 

h
ij 

s
te

u
n

 v
a
n

 e
rv

a
a
rt

?

D
o

’s
 &

 D
o

n
’t

s

B
e

n
o

e
m

e
n

•
 

‘‘J
e
 z

e
g

t 
d

a
t 

je
 h

e
t 

n
ie

t 
m

e
e
r 

z
ie

t 
z
it
te

n
, 

b
e
d

o
e
l 
je

 d
a
t 

je
 a

a
n

 

z
e
lf
m

o
o

rd
 d

e
n

k
t?

’’

•
 

‘‘A
ls

 i
k
 j
e
 g

o
e
d

 b
e
g

ri
jp

, 
d

e
n

k
 j
e
 

a
a
n

 z
e
lf
m

o
o

rd
, 

k
lo

p
t 

d
a
t?

’’

C
o

n
c

re
ti

s
e

re
n

•
 

‘‘J
e
 z

e
g

t 
d

a
t 

je
 e

r 
s
tr

a
k
s
 n

ie
t 

m
e
e
r 

b
e
n

t,
 w

a
t 

b
e
d

o
e
l 
je

 m
e
t 

s
tr

a
k
s
?

’’

•
 

‘‘J
e
 z

e
g

t 
d

a
t 

h
e
t 

a
lle

m
a
a
l 

e
lle

n
d

ig
 i
s
 v

o
o

r 
je

. 
W

a
t 

is
 e

r 

p
re

c
ie

s
 z

o
 e

lle
n

d
ig

 v
o

o
r 

je
?

’’

V
e

il
ig

h
e

id

•
 

‘‘H
o

e
 d

e
n

k
 j
e
 d

a
t 

je
 v

a
n

a
v
o

n
d

 

v
e
ili

g
 k

u
n

t 
b

lij
v
e
n

?
”

•
 

“H
o

e
 i
s
 h

e
t 

je
 g

e
lu

k
t 

o
m

 j
e
 d

e
 

a
fg

e
lo

p
e
n

 d
a
g

e
n

/w
e
k
e
n

 w
e
e
r 

ru
s
ti
g

e
r 

te
 v

o
e
le

n
?

’’

M
e

e
p

ra
te

n
/i

n
s
te

m
m

e
n

•
 

‘‘N
o

u
 i
k
 s

n
a
p

 h
e
t 

b
e
s
t 

w
a
a
ro

m
 j
e
 n

ie
t 

m
e
e
r 

w
ilt

 

le
v
e
n

…
’’

•
 

‘‘T
ja

, 
a
ls

 i
k
 i
n

 j
o

u
w

 s
c
h

o
e
n

e
n

 

z
o

u
 s

ta
a
n

, 
z
o

u
 i
k
 h

e
t 

m
is

s
c
h

ie
n

 o
o

k
 o

p
g

e
v
e
n

…
’’

E
e

n
 o

o
rd

e
e

l 
v
e

ll
e

n

•
 

‘‘D
a
t 

k
u

n
 j
e
 n

ie
t 

m
a
k
e
n

!’’

•
 

‘‘W
a
t 

e
g

o
ïs

ti
s
c
h

 z
e
g

, 
d

e
n

k
 

e
e
n

s
 a

a
n

 j
e
 k

in
d

e
re

n
.’
’

S
n

e
l 
a

d
v
is

e
re

n

•
 

‘‘H
e
t 

z
o

u
 g

o
e
d

 z
ijn

 o
m

 

m
in

d
e
r 

te
 g

a
a
n

 w
e
rk

e
n

, 
lij

k
t 

m
ij.

’’

•
 

‘‘W
a
a
ro

m
 g

a
 j
e
 n

ie
t 

v
a
k
e
r 

le
k
k
e
r 

s
p

o
rt

e
n

?
’’

S
te

l 
d

e
 v

ra
a
g

 b
ij
 d

e
 

w
e
rk

e
n
d

e
 d

ie
:

H
e
rk

e
n
 d

e
 s

ig
n
a
le

n

N
ie

t 
ie

d
e
re

e
n

 d
ie

 a
a
n

 z
e
lf
m

o
o

rd
 p

ra
a
t 

e
ro

v
e
r.
 E

r 
z
ijn

 

v
e
rs

c
h

ill
e
n

d
e
 s

ig
n

a
le

n
 d

ie
 e

ro
p

 k
u

n
n

e
n

 w
ijz

e
n

 d
a
t 

ie
m

a
n

d
 

a
a
n

 z
e
lf
m

o
o

rd
 d

e
n

k
t.

 D
it
 k

u
n

n
e
n

 b
e
p

a
a
ld

e
 u

it
s
p

ra
k
e
n

 z
ijn

, 

m
a
a
r 

o
o

k
 n

o
n

-v
e
rb

a
le

 s
ig

n
a
le

n
.

V
ra

a
g

 d
o

o
r

•
 

z
e
lf
 d

ir
e
c
t 

o
f 

in
d

ir
e
c
t 

z
e
g

t 
e
e
n

 e
in

d
 a

a
n

 z
ijn

 l
e
v
e
n

 t
e
 

w
ill

e
n

 m
a
k
e
n

, 
z
ic

h
 o

p
m

e
rk

e
lij

k
 g

e
d

ra
a
g

t 
in

 h
e
t 

c
o

n
ta

c
t,

 

a
fs

c
h

e
id

 n
e
e
m

t 
o

f 
d

in
g

e
n

 w
e
g

g
e
e
ft

.

•
 

M
e
t 

e
e
n

 d
e
p

re
s
s
ie

 o
f 

d
e
p

re
s
s
ie

v
e
 k

la
c
h

te
n

 l
e
e
ft

.

•
 

e
rn

s
ti
g

 p
ie

k
e
rt

 e
n

 s
la

a
p

p
ro

b
le

m
e
n

 h
e
e
ft

, 
d

ie
 h

e
t 

v
e
rl
a
n

g
e
n

 u
it
 o

m
 r

u
s
t 

te
 w

ill
e
n

. 
L

e
t 

h
ie

rb
ij 

o
p

 g
e
a
g

it
e
e
rd

 

g
e
d

ra
g

 e
n

 t
e
k
e
n

e
n

 v
a
n

 v
it
a
le

 u
it
p

u
tt

in
g

.

•
 

a
a
n

g
e
e
ft

 k
le

m
 t

e
 z

it
te

n
. 

W
ie

n
s
 p

ijn
 e

n
 p

ro
b

le
m

e
n

 z
o

 

w
a
n

h
o

p
ig

 m
a
k
e
n

 d
a
t 

h
ij 

b
ijn

a
 g

e
e
n

 u
it
w

e
g

 m
e
e
r 

z
ie

t.
 

D
e
z
e
 p

ijn
 k

a
n

 v
e
ro

o
rz

a
a
k
t 

w
o

rd
e
n

 d
o

o
r 

g
ro

te
 l
if
e
 

e
v
e
n

ts
. 

E
e
n

 b
e
la

n
g

ri
jk

e
 r

is
ic

o
fa

c
to

r 
is

 (
d

re
ig

e
n

d
) 
v
e
rl
ie

s
, 

d
a
t 

k
a
n

 m
a
te

ri
e
e
l 
o

f 
re

la
ti
o

n
e
e
l 
z
ijn

, 
m

a
a
r 

o
o

k
 v

e
rl
ie

s
 

v
a
n

 s
ta

tu
s
 o

f 
e
e
r.

•
 

a
a
n

g
e
e
ft

 d
a
t 

h
ij 

n
e
rg

e
n

s
 b

ij 
h

o
o

rt
, 

ie
d

e
re

e
n

 t
o

t 
la

s
t 

is
 e

n
 

n
ie

t 
m

e
e
r 

z
o

 b
a
n

g
 i
s
 v

o
o

r 
d

e
 d

o
o

d
.

•
 

e
e
rd

e
r 

e
e
n

 p
o

g
in

g
 d

e
e
d

, 
z
e
lf
b

e
s
c
h

a
d

ig
e
n

d
 g

e
d

ra
g

 

v
e
rt

o
o

n
t 

e
n

/o
f 

e
e
n

 b
e
la

s
te

 f
a
m

ili
e
a
n

a
m

n
e
s
e
.

•
 

m
e
t 

c
h

ro
n

is
c
h

e
 p

ijn
 o

f 
k
la

c
h

te
n

 l
e
e
ft

.

P
ra

te
n

 o
v
e
r 

z
e
lf
m

o
o

rd
 k

a
n

 l
e
v
e
n

s
re

d
d

e
n

d
 z

ijn
. 

H
e
t 

v
e
rm

in
d

e
rt

 d
ru

k
 e

n
 

o
rd

e
n

t 
g

e
d

a
c
h

te
n

. 
H

e
t 

is
 d

e
 e

e
rs

te
 s

ta
p

 n
a
a
r 

e
e
n

 o
p

lo
s
s
in

g
. 

E
e
n

 g
e
s
p

re
k
 o

v
e
r 

z
e
lf
m

o
o

rd
 k

e
n

t 
e
e
n

 a
a
n

ta
l 
D

o
's

 e
n

 D
o

n
't

s
.




B
ro

n
n
e
n

D
e
 T

ri
a
g

e
to

o
l 
is

 g
e
b

a
s
e
e
rd

 o
p

 d
e
 v

o
lg

e
n

d
e
 k

w
a
lit

e
it
s
s
ta

n
d

a
a
rd

e
n

: 

•
 

R
ic

h
tl
ijn

 H
a
n

d
e
le

n
 v

a
n

 d
e
 b

e
d

ri
jf
s
a
rt

s
 b

ij 
w

e
rk

e
n

d
e
 m

e
t 

p
s
y
c
h

is
c
h

e
 

p
ro

b
le

m
e
n

•
 

R
ic

h
tl
ijn

 D
e
p

re
s
s
ie

 v
o

o
r 

b
e
d

ri
jf
s
a
rt

s
e
n

 e
n

 v
e
rz

e
k
e
ri
n

g
s
a
rt

s
e
n

•
 

L
e
id

ra
a
d

 S
u

ïc
id

e
d

re
ig

in
g

 e
n

 d
e
 r

o
l 
v
a
n

 d
e
 v

e
rz

e
k
e
ri
n

g
s
a
rt

s

•
 

T
ri
a
g

e
to

o
l 
H

u
is

a
rt

s
e
n

61richtlijn  Psychische problemen bijlagen


