SAMENVATTING RICHTLUN ISCHEMISCHE HARTZIEKTEN 2020

DOELEN:
OPTIMALE WERKHERVATTING EN VOORKOMEN RECIDIEF ISCHEMISCHE HARTZIEKTE

WERKENDE MET ISCHEMISCHE HARTZIEKTE

UITHODIGING VOOR CONSULT NA ZIEEMELDING

BEPALEN BELASTBAARHEID, RISICO OP YVERTRAAGDE WERKHERVATTING
EH RISICO OPF RECIDIEF VAN ISCHEMISCHE HARTZIEETE

RISICO OPF VERHODOGD RISICH
VERTRAAGDE OF RECIMEF
WERKHERVATTING ISCHEMISCHE HARTZIEKTE

BEPERKTE
BELASTEBAARHEID

INTERVENTIES NODIG/MOGELIJE?
- om de belasthasriveid tevergroten [Fysick snfof peychizch)
- om de werkbelsfing te verlagen
- om de recidieflans i verlagen
- om vertraagde werkhe reatting te voorkemen

WEREHERVATTINGSADVIES: ZIE TABEL §
Optimale werkhermtting en prorentic van reddief van ischemische hartickte:

- Broondeel of de adviezren im et werkiervaitingsadvies zipn gerealiseerd en voldoende zijn om risico’s b= woorkomen
- Beoondee] of alle doelen bereikt zijn

- Controleer of er mog of nievee Hachien zijn

- Controleer of de werkhervatting wertraagd is, en zo ja: waardoor

- Controleer of het cardiovasculaire risicomanagement op onde is

WERKHERVATTING TIJDENS DE HARTREVALIDATIE
CARDIOVASCULAIR RISICOMANAGEMENT

- beef leefstijladwies, wooml woor stoppen met noken
- Vraxg naar therapietrous

SECUNDAIRE PREVENTIE VAN HART- EN VAATZIEKTEN OPF DE WERKVLOER

- Bewonder geronde vording

- Bevorder lichaamsheweging

- Bewonder sioppen met roken en sioppen met Eabaksgebruik
- Bestherm tegen alooholmisbruik

- Besteed sandacht aan geconde luchi




